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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne
zapoznanie sie z ponizszg instrukcjy. Zamieszczone w
instrukcji schematy i rysunki s3 uproszczone i zawieraja
jedynie szczegéty niezbedne do prawidiowego
uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych
W niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia
reklamacji.

WAZNE:
IN FORMACJ - PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO
OGOLNE POZNIEJSZEGO UZYTKU

! WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed podjeciem treningéw nalezy przeprowadzi¢ badania lekarskie w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan do éwiczen na tym trenazerze. Wynik badania lekarskiego
powinien by¢ podstawa dla ksztattowania Panstwa indywidualnego programu treningowego.
Nieprawidiowy lub nadmierny trening moze by¢ niekorzystny dla zdrowia.

Przed rozpoczeciem korzystania z jakiegokolwiek sprzetu fitness, doktadnie przeczytaj
wszystkie instrukcje.

Zawsze pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas korzystania z tego
sprzetu. Ponizej znajdziesz wazne wskazowki:

UWAGA! Przed rozpoczeciem treningu zawsze nalezy poinformowac osoby obecne (szczegdlnie
dzieci) o potencjalnych zagrozeniach.

UWAGA! Podczas montazu produktu koniecznie trzymaj dzieci z dala, poniewaz istnieje ryzyko
zadtawienia ze wzgledu na obecnos¢ matych elementéw, ktére moga by¢ potkniete.

UWAGA! Nalezy by¢ swiadomym, ze systemy monitorowania czestotliwosci serca moga nie
zawsze byc¢ precyzyjne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen zdrowia,
a nawet sSmierci. W przypadku wystagpienia zawrotéw gtowy lub ostabienia, natychmiast przerwij
trening.

UWAGA! Ten przyrzad moze by¢ uzywany wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
treningu fizycznego dla dorostych. Jakiekolwiek inne zastosowanie jest niebezpieczne i nie mozna
obwinia¢ producenta za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz trening, koniecznie zapoznaj sie z instrukcjami dotyczacymi
wiasciwego korzystania z przyrzadu.

UWAGA! Istnigje ryzyko niebezpieczenstwa zwigzanego z pradem elektrycznym, ktére zawsze
istnieje przy urzadzeniach elektrycznych. Nalezy zawsze zachowa¢ odpowiednig ostroznos¢ w
obchodzeniu sie z tym urzadzeniem.

Nalezy unika¢ kontaktu przyrzadu z wilgocia i chroni¢ go przed dostepem ptyndw.

Gniazdo sieciowe, do ktérego podiacza sie przyrzad, musi by¢ zgodnie z przepisami i tatwo
dostepne.

Przed podtgczeniem wtyczki zasilacza/przyrzadu do gniazda sieciowego nalezy sprawdzi¢, czy
napiecie sieciowe na zasilaczu/przyrzadzie jest zgodne z lokalnym napieciem sieciowym. Jesli
wartosci te sie nie zgadzaja, skonsultuj sie z dziatem serwisowym.

Po wytaczeniu przyrzadu zawsze wyjmuj wtyczke sieciowa z gniazda.

Upewnij sig, ze kabel zasilajacy nie jest sklejony ani nie stwarza ryzyka potkniecia.



Podtacz kabel zasilajacy do ghiazda wtykowego z uziemieniem ochronnym. Nie uzywaj gniazd
wtykowych wielokrotnych!

Przyrzad mozna uzywac tylko z dostarczonym kablem zasilajgcym. Jesli kabel zostanie
uszkodzony, natychmiast go wymien. Nie uzywaj urzadzenia w przypadku uszkodzenia
kabla. Wymiane uszkodzonego kabla zasilajagcego nalezy zleci¢ producentowi przyrzadu,
pracownikowi serwisu lub wykwalifikowanemu specjaliscie.

Bieznia moze by¢ uzywana tylko zgodnie z jej przeznaczeniem, czyli do treningu biegu lub
chodu oséb dorostych. Bieznia jest dedykowana do uzytku wytacznie w pomieszczeniach
zamknietych.

UWAGA! Systemy monitorowania czestotliwosci serca moga by¢ niedoktadne. Zbyt intensywny
trening moze prowadzi¢ do powaznych urazéw lub nawet sSmierci. Jesli poczujesz zawroty
gtowy lub ostabienie, natychmiast zakoncz trening.

OSTRZEZENIE! Wykorzystywanie biezni w celach innych niz te okreélone jest surowo
zabronione i moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikte z nieprawidtiowego uzytkowania.

OSTRZEZENIE! To urzadzenie treningowe jest przeznaczone do uzytku wytacznie w domu.
Uszkodzone czesci moga zagraza¢ Twojemu bezpieczenstwu i skréci¢ zywotnosé urzadzenia.
Zniszczone lub zuzyte czesci powinny by¢ niezwitocznie wymienione, a urzadzenie wycofane
z uzytku do czasu naprawy.

Bieznia spetnia wymagania dotyczace bezpieczernstwa okreslone w odpowiednich przepisach.
OSTRZEZENIE! Nieprawidiowe naprawy i modyfikacje konstrukcyjne (demontaz oryginalnych
czesci, instalowanie niewtasciwych czesci, itp.) moga stwarzac¢ zagrozenie dla uzytkownika.
Bieznie nalezy umiesci¢ na pfaskim podtozu i uzy¢ odpowiedniej amortyzacji w celu
zminimalizowania wptywu uderzen (np. gumowej maty). Jesli uzywasz biezni z obcigznikami,
unikaj mocnych upadkéw obcigznikow.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie jest zgnieciony ani nie stanowi ryzyka
potkniecia.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze przestrzeh pod bieznig jest zawsze wolna od przedmiotéw i
zwierzat.

OSTRZEZENIE! Nigdy nie dotykaj poruszajacej sie tasmy rekoma. Nie dopuszczaj do zblizenia
przedmiotéw do tasmy i rolek, ktére moga zostac¢ przez nig wciggniete. W przeciwnym razie
istnieje ryzyko urazu lub uszkodzenia tasmy.

Bieznia jest urzadzeniem z napedem silnikowym, wiec wymaga specjalnych srodkow
ostroznosci i wiedzy podczas uzytkowania.

Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych i umystowych, a takze dzieci,
powinny by¢ pouczone o wtasciwym uzytkowaniu urzadzenia. Dzieci i osoby o ograniczonych
zdolnosciach nie powinny uzywac biezni bez nadzoru.

Przy instalacji urzadzenia zapewnij bezpieczng przestrzen wokét niego: 1 metr na kazda strone
i 2 metry z przodu i z tytu.

Nie probuj samodzielnie manipulowac przytaczem elektrycznym; zawsze zle¢ takie prace
wykwalifikowanemu elektrykowi!

Urzadzenie treningowe mozna uzywac tylko z modutem zasilania dostarczonym przez firme
wraz z urzadzeniem.

Nie stosuj rozdzielaczy do podiaczania urzadzenia!

Jesli urzadzenie bedzie nieuzywane przez dtuzszy czas, odtacz je od gniazdka sieciowego.
OSTRZEZENIE! Przy naprawach, konserwacji lub czyszczeniu, zawsze wyjmuj wtyczke z
gniazdka.

Naprawy na czesciach i podzespotach elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez
wykwalifikowany personel!

Zawsze przestrzegaj ogolnych przepisow i srodkéow bezpieczenstwa dotyczacych urzadzen
elektrycznych.

OSTRZEZENIE! Zwréé uwage na uwagi dotyczace treningu zawarte w instrukcji obstugi.

W przypadku awaryjnym trzymaj sie poreczy i schodz z tasmy na boczne czesci platformy,
trzymajac obiema rekami porecze.



OSTRZEZENIE! Podczas pracy wszystkie urzadzenia elektryczne emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Dlatego konieczne jest zachowanie ostroznosci, aby nie umieszcza¢ w
poblizu kokpitu lub uktadu sterowania elektronicznego urzadzen, ktére intensywnie generuja
takie promieniowanie, na przykfad telefony komdrkowe. W przeciwnym razie, wskazniki (np.
tetno) moga zostac zaktécone.

OSTRZEZENIE! Wszelkie modyfikacje lub manipulacje na urzadzeniu, ktére nie zostaty tutaj
opisane, moga spowodowac uszkodzenia lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw. Bardziej
skomplikowane prace na urzadzeniu moga by¢ wykonywane tylko przez pracownikdéw serwisu
lub osoby przeszkolone przez firme.

-Aby zapewni¢ diugotrwate zachowanie okreslonego poziomu bezpieczenstwa
konstrukcyjnego urzadzenia, powinno sie regularnie (co najmniej raz w roku) przeprowadzac
jego kontrole i konserwacje przez specjaliste w specjalistycznych punktach ustugowych.

W przypadku watpliwosci lub pytan, prosimy skontaktowac sie z wyspecjalizowanym punktem
ustugowym.

! OBSLUGA

Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed prawidtowym montazem i kontrola.

Ze wzgledu na mozliwos¢ rdzewienia nie zaleca sie stosowania przyrzadu w poblizu wilgotnych
pomieszczen. Prosze tez zwraca¢ uwage na to, by do elementéw przyrzadu nie przedostawaty
sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to doprowadzi¢ do korozji.

Przyrzad jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym razie nie jest zabawka dla dzieci.
Pamietaj, ze z naturalnej potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wyniknag¢ moga
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnos¢ producenta. Jezeli mimo to
pozwolisz dzieciom uzywac przyrzadu, to nalezy je zapoznac z prawidtowym stosowaniem i
nadzorowac.

Podczas treningu na przyrzadzie nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie (buty sportowe).

Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi funkcjami oraz mozliwosciami regulacji
przyrzadu.

W przypadku regularnych treningdéw nalezy przeprowadzaé¢ w regularnych odstepach kontrole
wszystkich czesci urzadzenia, w szczegdlnosci potaczen srubowych.

Miedzy ptyta dolng a ruchoma tasma naniesiony jest fabrycznie srodek antyadhezyjny. W
zaleznosci od czestosci uzytkowania urzadzenia nalezy go wymieniaé. Do tego celu nalezy
stosowac olej silikonowy (patrz Konserwacja).

Ostrzezenie: wystajace ponad przyrzad elementy do regulacji moga zakitécaé¢ ruchy
uzytkownika.

Podczas pracy urzadzenia nalezy obserwowac ruch krawedzi tasmy, w przypadku stwierdzenia
odchytek od kierunku ruchu, nalezy dokonac¢ stosownej regulacji.

W zaleznosci od stopnia obcigzenia pracag tasma ruchoma moze sie z czasem wydtuzy¢ i nieco
~wWyslizgac”. Nalezy wéwczas poprawi¢ naprezenie tasmy

Wskazoéwka do biegania: proste biegniecie na taSmie jest tatwiejsze po skoncentrowaniu wzroku
na nieruchomym przedmiocie, znajdujacym sie przed Panstwem w pomieszczeniu. Nalezy biec
tak, jak gdyby chciato sie zblizy¢ do tego obiektu.

- Powazny: Prosze starannie przechowywac¢ klucz bezpieczenstwa i nie dopuszczaé¢ do jego
przekazania osobom niepozadanym.

- To urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby majace mniej niz 14 lat oraz ponadto takze przez
osoby o

ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych czy intelektualnych oraz niemajace




Podtacz kabel zasilajacy do ghiazda wtykowego z uziemieniem ochronnym. Nie uzywaj gniazd
wtykowych wielokrotnych!

Przyrzad mozna uzywac tylko z dostarczonym kablem zasilajgcym. Jesli kabel zostanie
uszkodzony, natychmiast go wymien. Nie uzywaj urzadzenia w przypadku uszkodzenia
kabla. Wymiane uszkodzonego kabla zasilajagcego nalezy zleci¢ producentowi przyrzadu,
pracownikowi serwisu lub wykwalifikowanemu specjaliscie.

Bieznia moze by¢ uzywana tylko zgodnie z jej przeznaczeniem, czyli do treningu biegu lub
chodu oséb dorostych. Bieznia jest dedykowana do uzytku wytacznie w pomieszczeniach
zamknietych.

UWAGA! Systemy monitorowania czestotliwosci serca moga by¢ niedoktadne. Zbyt intensywny
trening moze prowadzi¢ do powaznych urazéw lub nawet sSmierci. Jesli poczujesz zawroty
gtowy lub ostabienie, natychmiast zakoncz trening.

OSTRZEZENIE! Wykorzystywanie biezni w celach innych niz te okreélone jest surowo
zabronione i moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikte z nieprawidtiowego uzytkowania.

OSTRZEZENIE! To urzadzenie treningowe jest przeznaczone do uzytku wytacznie w domu.
Uszkodzone czesci moga zagraza¢ Twojemu bezpieczenstwu i skréci¢ zywotnosé urzadzenia.
Zniszczone lub zuzyte czesci powinny by¢ niezwitocznie wymienione, a urzadzenie wycofane
z uzytku do czasu naprawy.

Bieznia spetnia wymagania dotyczace bezpieczernstwa okreslone w odpowiednich przepisach.
OSTRZEZENIE! Nieprawidiowe naprawy i modyfikacje konstrukcyjne (demontaz oryginalnych
czesci, instalowanie niewtasciwych czesci, itp.) moga stwarzac¢ zagrozenie dla uzytkownika.
Bieznie nalezy umiesci¢ na pfaskim podtozu i uzy¢ odpowiedniej amortyzacji w celu
zminimalizowania wptywu uderzen (np. gumowej maty). Jesli uzywasz biezni z obcigznikami,
unikaj mocnych upadkéw obcigznikow.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie jest zgnieciony ani nie stanowi ryzyka
potkniecia.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze przestrzeh pod bieznig jest zawsze wolna od przedmiotéw i
zwierzat.

OSTRZEZENIE! Nigdy nie dotykaj poruszajacej sie tasmy rekoma. Nie dopuszczaj do zblizenia
przedmiotéw do tasmy i rolek, ktére moga zostac¢ przez nig wciggniete. W przeciwnym razie
istnieje ryzyko urazu lub uszkodzenia tasmy.

Bieznia jest urzadzeniem z napedem silnikowym, wiec wymaga specjalnych srodkow
ostroznosci i wiedzy podczas uzytkowania.

Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych i umystowych, a takze dzieci,
powinny by¢ pouczone o wtasciwym uzytkowaniu urzadzenia. Dzieci i osoby o ograniczonych
zdolnosciach nie powinny uzywac biezni bez nadzoru.

Przy instalacji urzadzenia zapewnij bezpieczng przestrzen wokét niego: 1 metr na kazda strone
i 2 metry z przodu i z tytu.

Nie probuj samodzielnie manipulowac przytaczem elektrycznym; zawsze zle¢ takie prace
wykwalifikowanemu elektrykowi!

Urzadzenie treningowe mozna uzywac tylko z modutem zasilania dostarczonym przez firme
wraz z urzadzeniem.

Nie stosuj rozdzielaczy do podiaczania urzadzenia!

Jesli urzadzenie bedzie nieuzywane przez dtuzszy czas, odtacz je od gniazdka sieciowego.
OSTRZEZENIE! Przy naprawach, konserwacji lub czyszczeniu, zawsze wyjmuj wtyczke z
gniazdka.

Naprawy na czesciach i podzespotach elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez
wykwalifikowany personel!

Zawsze przestrzegaj ogolnych przepisow i srodkéow bezpieczenstwa dotyczacych urzadzen
elektrycznych.

OSTRZEZENIE! Zwréé uwage na uwagi dotyczace treningu zawarte w instrukcji obstugi.

W przypadku awaryjnym trzymaj sie poreczy i schodz z tasmy na boczne czesci platformy,
trzymajac obiema rekami porecze.

OSTRZEZENIE! Podczas pracy wszystkie urzadzenia elektryczne emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Dlatego konieczne jest zachowanie ostroznosci, aby nie umieszcza¢ w
poblizu kokpitu lub uktadu sterowania elektronicznego urzadzen, ktdre intensywnie generuja
takie promieniowanie, na przyktad telefony komdérkowe. W przeciwnym razie, wskazniki (np.
tetno) moga zostac zaktdcone.



« OSTRZEZENIE! Podczas pracy wszystkie urzadzenia elektryczne emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Dlatego konieczne jest zachowanie ostroznosci, aby nie umieszcza¢ w
poblizu kokpitu lub uktadu sterowania elektronicznego urzadzen, ktére intensywnie generuja
takie promieniowanie, na przykfad telefony komdrkowe. W przeciwnym razie, wskazniki (np.
tetno) moga zostac zaktécone.

« OSTRZEZENIE! Wszelkie modyfikacje lub manipulacje na urzadzeniu, ktére nie zostaty tutaj
opisane, moga spowodowac uszkodzenia lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw. Bardziej
skomplikowane prace na urzadzeniu moga by¢ wykonywane tylko przez pracownikdéw serwisu
lub osoby przeszkolone przez firme.

! OBSLUGA

Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed prawidtowym montazem i kontrola.

Ze wzgledu na mozliwos¢ rdzewienia nie zaleca sie stosowania przyrzadu w poblizu wilgotnych
pomieszczen. Prosze tez zwraca¢ uwage na to, by do elementdéw przyrzadu nie przedostawaty
sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to doprowadzi¢ do korozji.

Przyrzad jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym razie nie jest zabawka dla dzieci.
Pamietaj, ze z naturalnej potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wyniknag¢ moga
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajace odpowiedzialnos¢ producenta. Jezeli mimo to
pozwolisz dzieciom uzywac przyrzadu, to nalezy je zapoznac¢ z prawidtowym stosowaniem i
nadzorowac.

Podczas treningu na przyrzadzie nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie (buty sportowe).

Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi funkcjami oraz mozliwosciami regulacji
przyrzadu.

W przypadku regularnych treningdéw nalezy przeprowadzac¢ w regularnych odstepach kontrole
wszystkich czesci urzadzenia, w szczegdlnosci potaczen srubowych.

Miedzy ptyta dolng a ruchoma tasma naniesiony jest fabrycznie srodek antyadhezyjny. W
zaleznosci od czestosci uzytkowania urzadzenia nalezy go wymieniaé. Do tego celu nalezy
stosowac olej silikonowy (patrz Konserwacja).

Ostrzezenie: wystajace ponad przyrzad elementy do regulacji moga zakidécaé ruchy
uzytkownika.

Podczas pracy urzadzenia nalezy obserwowac ruch krawedzi tasmy, w przypadku stwierdzenia
odchytek od kierunku ruchu, nalezy dokonac¢ stosownej regulacji.

W zaleznosci od stopnia obcigzenia praca tasma ruchoma moze sie z czasem wydtuzy¢ i nieco
~wWyslizgac”. Nalezy wéwczas poprawi¢ naprezenie tasmy

Wskazowka do biegania: proste biegniecie na tasmie jest tatwiejsze po skoncentrowaniu wzroku
na nieruchomym przedmiocie, znajdujacym sie przed Panstwem w pomieszczeniu. Nalezy biec
tak, jak gdyby chciato sie zblizy¢ do tego obiektu.

- Powazny: Prosze starannie przechowywacé klucz bezpieczenstwa i nie dopuszcza¢ do jego
przekazania osobom niepozadanym.

- To urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby majace mniej niz 14 lat oraz ponadto takze
przez osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych czy intelektualnych oraz
niemajace doswiadczenia i wiedzy, jezeli sg nadzorowane lub gdy zostaty poinstruowane w kwestii
bezpiecznego uzycia urzadzenia oraz rozumiejg zwigzane z tym niebezpieczenstwa.

! PIELEGNACJA | KONSERWACIJA

OSTRZEZENIE: Smarowanie oraz dbato$é o tasme stanowig kluczowa operacje konserwacyjna!
Niedostateczne smarowanie i zwigzane z tym znaczne zwiekszenie tarcia moga spowodowac
powazne zuzycie i uszkodzenie tasmy, ptyty biezni, silnika oraz ptytki sterujacej! Uszkodzenia
wyhikajgce z niewystarczajacej lub zaniedbanej pielegnacji oraz konserwacji nie podlegaja
gwarancji!

W przypadku regularnego uzytkowania biezni treningowej zaleca sie przeprowadzanie
konserwacji tasmy olejem silikonowym co okoto 10 godzin uzytkowania biezni lub co dwa
miesigce.

Przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia lub po dtuzszym okresie nieuzywania, réwniez
zaleca sie przeprowadzenie tej konserwacji.



Aby to zrobi¢, nalezy witozy¢ rurke aerozolu pomiedzy tasme a ptyte biezni i wtryskac 3 porcje
(ok. 1 sekunda kazda) smaru silikonowego pomiedzy tasme a ptyte biezni. W trakcie tego
procesu nalezy delikatnie przesuwac rurke aerozolu na boki, aby zapewni¢ rownomierne
rozprowadzenie smaru po dolnej powierzchni tasmy. Nastepnie, recznie przesun tasme, aby
rowniez ta czesc zostata pokryta smarem pomiedzy tasma a ptyta biezni.

Nadmiar smaru nalezy usunac.

Elementy elektryczne oraz podzespoty nie wymagaja konserwacji przez uzytkownika. Nie ma
potrzeby ingerowac¢ w te czesci, z wyjatkiem sytuacji, w ktdérych konieczne sg naprawy lub
przeglady przeprowadzone przez wykwalifikowany personel.
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INSTRUKCJA
MONTAZU

ELEMENTY URZADZENIA

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu
uzywalnosci prosze odda¢ urzadzenie do wiasciwego punktu
usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

NAZWA CZESC ILOSC

A Zabezpieczenie 1szt

B 6mm Klucz imbusowy 1szt

C Olej silikonowy 1szt
M8 * 16

5 sruba z tbem gniazdowym —

szesciokatnym

E M8 ptaskie podkiadki 2 szt
M8 * 40
sruba z tbem gniazdowym

F 9 Wy 2 szt

szesciokatnym




MONTAZ

KROK 1: Podnies gtdwng rame z kartonu i otworz pasy, ktére wigza rame.

KROK 2: Rozi6z rame: najpierw trzymaj kolumne rekoma, jak pokazano na rysunku, i powoli
nacisnij strzatke na ikonie. Nastepnie wciagnij ja do goéry i przytwierdz jg do blachy podstawy
Srubami F # M8 * 40.

KROK 3: Najpierw zioz elektroniczny stojak wyswietlacza w kierunku strzatki, a nastepnie
przytwierdz go do kolumny za pomoca uszczelek E # M8 (2 sztuki) i Srub D # M8 * 16 (2 sztuki).



KROK 4: Uzycie produktu: W tym momencie Swiatto na elektronicznym zegarze jest wigczone, a
urzadzenie moze dziata¢ tylko po nacisnieciu przycisku Start!

(Uwaga: Blokada bezpieczenstwa musi by¢é umieszczona na zéttej etykiecie posrodku
dolnej czesci urzadzenia, zanim bieznia bedzie mogta normalnie wystartowac. Jesli okno
elektronicznego zegara wyswietla ,,E07"”, oznacza to, ze blokada bezpieczenstwa nie jest
umieszczona lub jest Zle umieszczona.)

Blokada bezpieczerfistwa: umies¢ koniec z magnesem w urzadzeniu

Funkcja zatrzymywania awaryjnego: po odciggnieciu blokady bezpieczenstwa, odtaczone
zostaje zasilanie, a staby prad weciaz jest podtrzymywany. Operacja nie jest kontrolowana przez
oprogramowanie. Dla Twojego bezpieczenstwa: upewnij sie, ze uzywasz blokady bezpieczenstwa
podczas ¢wiczen!

Prosze zwréci¢ uwage: po potwierdzeniu, ze wszystkie powyzsze wymagania zostaty spetnione,
wszystkie sruby musza by¢ dokfadnie dokrecone w jednolity sposdb, a zasilanie moze byc¢
podtgczone tylko wtedy, gdy nie ma zadnych pominiec.

KROK 5: Sktadanie produktu: Gdy potrzebujesz przenies¢ lub nie bedziesz uzywac tego produktu
przez diuzszy czas, ztoz go zgodnie z ponizszym rysunkiem: chwytaj tylny koniec biezni recznie,
powoli podnies bieznie w kierunku wskazanym strzatka, az sprezyna gazowa wyda dzwiek ,klik".



INSTRUKCIJA
OBStUGI



UZYTKOWANIE

1. Podiacz zasilanie, wiacz przetacznik (przetacznik jest czerwony) () i poczekaj, az ekran sie
wiaczy i pojawi sie interfejs startowy.

% \
L/ \
przetgcznik
2. Umiesc¢ catkowicie zamek bezpieczenstwa w obszarze umieszczenia zatrzasku elektronicznego
zegara, a nastepnie bieznia moze dziata¢; Przymocuj klamre zamka bezpieczeristwa do
ubrania. W przypadku jakiejkolwiek awarii natychmiast wyciagnij zamek bezpieczenstwa,
aby natychmiast zatrzymac silnik; Jesli chcesz kontynuowac korzystanie z biezni, prosze

wréc¢ zamek bezpieczenstwa; W kazdym przypadku bieznia moze zosta¢ zatrzymana przez
wyciggniecie zamka bezpieczenstwa.

PANEL STEROWANIA

3. Rozruch

Rozpoczecie normalnego dziatania nastepuje po odliczeniu 3 sekund.

4. Liczba programéw

3 programy manualne, 12 programoéw automatycznych.

5. Funkcja blokady bezpieczenstwa

Gdy blokada bezpieczenstwa zostanie wyciggnieta, na wyswietlaczu pojawi sie natychmiast
komunikat,EQ7",abiezniazostanie szybko zatrzymana, asygnatdzwiekowy zostanie uruchomiony.
Po umieszczeniu blokady bezpieczenstwa na miejscu, zegar elektroniczny wyswietli dane przez 2
sekundy, a wszystkie dane zostang skasowane.

6. Funkcja klawiszy

. Klawisz Start, klawisz Stop:

Klawisz Start: gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij klawisz Start, na wyswietlaczu pojawi sie
predkos¢ .1 km”, a bieznia rozpocznie prace. Klawisz Stop: gdy bieznia jest w ruchu, nacisnij klawisz
Stop, wszystkie dane zostang zresetowane, a bieznia wréci do trybu manualnego po stabilnym
zatrzymaniu, a nastepnie zatrzyma sie.



« Klawisze programu:

W trybie gotowosci nacisnij ten klawisz, aby cyklicznie przechodzi¢ z trybu manualnego do
programu automatycznego P1-P12; Tryb manualny jest trybem pracy domysinym systemu.

« Klawisz trybu:

W trybie gotowosci nacisnij ten klawisz, aby cyklicznie przechodzi¢ przez 3 rézne tryby odliczania
czasu. Tryb odliczania czasu, tryb odliczania odlegtosci i tryb odliczania kalorii; Wybierajac rézne
tryby, mozna uzy¢ klawiszy zwiekszania lub zmniejszania predkosci, aby ustawi¢ odpowiednie
wartosci odliczania. Po ustawieniu nacisnij klawisz ,,Start”, aby uruchomic bieznie.

« Klawisze przyspieszenia/zwolnienia predkosci:

Stuzy do regulacji ustawionej wartosci podczas ustawiania parametréw biezni. Po uruchomieniu
biezni mozna go uzywac do regulacji predkosci z krokiem 0,1 km na raz. Gdy jest naciskany przez
ciggu ponad 2 sekundy, automatycznie zwieksza lub zmniejsza predkosc.

Uchwyt zawiera te dwa klawisze.

« Klawisz skrétu predkosci:

Nacisnij klawisze skrétu predkosci 2KM, 4KM, 6KM, 8KM, 10KM, 12KM na panelu sterowania
wyswietlacza, aby bezposrednio dostosowac sie do odpowiadajacej predkosci.

Klawisze kontroli muzyki

Podczas korzystania z funkcji Bluetooth do odtwarzania muzyki mozna regulowac gtosnosc za
pomocy przycisku Zwieksz/Gtosnosé na panelu.

7. Funkcja wyswietlacza

+  Woyswietlacz predkosci

Wyswietla aktualng predkosc¢ biezni.

. Wyswietlacz czasu

Czas pracy w trybie manualnym lub czas pracy wsteczny w trybie i programie.

«  Wyswietlacz odlegtosci

Wyswietla akumulowang odlegtos¢ w trybie manualnym i programowym lub odwrotng odlegtosé¢
w trybie pracy.

«  Wyswietlacz kalorii

Wyswietla akumulowane kalorie podczas ¢wiczen w trybie manualnym i programowym lub
odwrotnie kalorie w trybie pracy.

. Wyswietlacz tetna

Gdy wykrywany jest sygnat tetna, wyswietlana jest wartos¢ pulsu.

- Program automatyczny

Kazdy segment programu podzielony jest na 10 segmentdéw, a czas pracy kazdego z nich jest
rownomiernie roztozony. Ponizej przedstawiony jest diagram ruchu dla 12 programow.

8. Ustawienie parametréw w trzech trybach

Czas odliczania jest poczatkowo ustawiony na 10:00 minut, zakres ustawien to od 5:00 do 99:59
minut, a krok wynosi 1:00. Poczatkowa wartos¢ kalorii w odliczaniu kalorii wynosi 50 kcal, zakres
ustawien to od 20 do 990 kcal, a krok wynosi 10.

Odlegtos¢ w odliczaniu jest ustawiana na poczatkowa odlegtos¢ 1,0 km, zakres ustawien to od
1,0 do -99,0 km, a krok wynosi 1,0. Kolejnos¢ przetaczania cykli to: reczne, czas, odlegtos¢ i kalorie.

Gdy parametr odliczania jest uruchomiony, na ekranie wyswietlany jest napis ,KONIEC", a alarm
dzwieczy przez 0,5 sekundy co 2 sekundy, az bieznia sie zatrzyma, a nastepnie wraca do trybu
manualnego.

- Podczas ustawiania parametru mozna przeprowadzi¢ ustawienia cykliczne. Na przyktad zakres
ustawienia czasu wynosi od 5:00 do 99:59. Gdy czas jest ustawiony na 99:59, nacisnij ponownie
klawisz ,+" i cykl zostanie zachowany, gdy wrdéci do 5:00. Dodawaj i odejmuj za pomoca symboli
I
Tylko jeden parametr moze by¢ ustawiony do odliczania czasu, kalorii lub odlegtosci. Biegaj
zgodnie z ostatnim ustawieniem. Standardowa wartos¢ kalorii wynosi 30 kcal/km.

9. Wybér funkcji

Prosze postepowac zgodnie z odpowiednimi instrukcjami dotyczacymi funkcji wybranego

produktu!

Muzyka wspotdzielona przez Bluetooth (jesli twoja bieznia jest wyposazona w funkcje Bluetooth

do muzyki, prosze skorzystac z tej instrukcji)

Jak obstugiwac funkcje muzyki przez Bluetooth: Wiacz Bluetooth na telefonie komdrkowym,

wyszukaj urzadzenia, znajdz (DP) i potacz, a nastepnie odtwarzaj muzyke za pomoca



oprogramowania muzycznego na telefonie komoérkowym.
Funkcja pomiaru tetna (jesli twoja bieznia jest wyposazona w funkcje pomiaru tetna, prosze
skorzystac z tej instrukcji).

Gdy bieznia jest wtgczona, na wyswietlaczu pojawi sie pomiar tetnaw ciggu 5sekund po przytozeniu
tabletki pomiaru tetna. Poczatkowa wartos¢ to rzeczywisty pomiar tetna, a zakres wyswietlania
wynosi od 50 do 200 razy na minute. Podczas testu tetna trwa kilka sekund oczekiwania na
wyswietlenie wyniku.

Te dane s3 tylko w celach informacyjnych i nie moga by¢ uzywane jako dane medyczne.

PRZEWODNIK PO KONSERWACIJI

Prawidtowa konserwacja moze utrzymactwoja bieznie w najlepszym stanie nazawsze; Niewtasciwa
konserwacja moze uszkodzi¢ lub skréci¢ okres uzytkowania biezni.

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem lub konserwacja produktu upewnij sie, ze odiagczyles
wtyczke zasilajaca biezni!

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czystos¢ komponentow.
Po kazdym uzyciu biezni uzyj czystego recznika lub szmatki, aby wytrze¢ panel sterujacy i inne
czesci z potu i zanieczyszczen. Uwazaj, aby nie zachlapa¢ woda elementow elektrycznych i
spodu biezni.
Umies¢ bieznie w czystym i suchym miejscu, upewnij sie, ze zasilanie jest wytaczone, a wtyczka
jest odtagczona.
Bieznia jest wyposazona w kétka utatwiajace przemieszczanie. Przed przesunieciem upewnij
sie, ze odtaczytes zasilanie i ztozytes bieznie.
Regularnie sprawdzaj i blokuj wszystkie czesci biezni; Uszkodzone czesci nalezy natychmiast
wymienic.
Aby lepiej konserwowac i przedtuzy¢ zywotnosc biezni, zaleca sie, aby po ciggtym uzytkowaniu
przez 30 minut pozwoli¢ biezni odpocza¢ przez 10 minut.
Tasma biezni zostata dostosowana w fabryce, ale po uzyciu moze sie rozciaggnac, co spowoduje
odchylenie od srodka i uszkodzenie tasmy przez tarcie z bokiem i tylna klapa. Jest to normalne,
ze tasma biezni zostaje rozciggnieta podczas uzytkowania. Po pewnym czasie uzytkowania,
jesli tasma biezni zsunie sie lub nie bedzie dziata¢ ptynnie podczas uzywania biezni, mozesz
dostosowac napiecie tasmy biezni, aby poprawic jej dziatanie.

Regulacja napiecia pasa biezni

- Jesli pas biezni jest zbyt luzny, prosze witozy¢ do otworu regulacyjnego lewej ostony noézki
biezni klucz imbusowy dostarczony wraz z urzadzeniem, obréci¢ go o 1/4 obrotu w prawo,
a nastepnie ponownie obrdci¢ ostone prawej nézki o 1/4 obrotu w prawo. Zwréé uwage, ze
regulacje na lewej i prawej stronie musza by¢ dostosowane synchronicznie, aby pas biezni
mogt by¢ napiety i nie odchylat sie od punktu srodkowego. Jesli pas biezni jest zbyt napiety,
reguluj go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Uwaga: Pas biezni nie moze byc¢ regulowany zbyt mocno. Moze to uszkodzi¢ pas biezni, zwiekszy¢
ciénienie na rolkach przednich/tylnych, spowodowaé uszkodzenie tozysk w rolkach oraz wywotaé
nieprawidtowy hatas lub inne problemy. Regulacja pasu biezni ma na celu jedynie zapobieganie
slizganiu.

Regulacja centrowania pasa biezni

Podczas uzywania biezni nacisk na pas biezni jest nierbwnomierny ze wzgledu na réznice w
sitach dziatajacych na obie nogi podczas biegu, co powoduje odchylenie pasa biezni od srodka.
To odchylenie jest normalne. Gdy nikt nie biegnie na pasie biezni, automatycznie wraca on do
srodka. Jesli nie wraca do srodka, musisz go dostroic.

Uruchom bieznie bez obcigzenia, ustaw predkos¢ na bieg 6 i obserwuj odlegtos¢ pasa biezni od
lewego i prawego prowadzenia:

Jesli odchyla sie w lewo, uzyj klucza imbusowego do obrdcenia sruby na lewo o 1/4 obrotu zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara.



Jesli pas biezni nadal nie jest na srodku, powtdrz powyzsza czynnos¢ az zostanie dostrojony do
srodka.

Po dostrojeniu pasa biezni do srodka, ustaw predkos¢ na bieg szésty i obserwuj, czy jest
Jjakiekolwiek odchylenie pasa biezni oraz czy biegnie ptynnie. Jesli wystepuje odchylenie, powtorz
kroki regulacji.

Ostrzezenie! Nie dokrecaj zbyt mocno cylindra! Spowoduje to trwate uszkodzenie tozyska!

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KOD BLEDU - E1l

sNienormalna komunikacja: po witaczeniu zasilania wystepuja problemy z komunikacjg miedzy
dolnym sterownikiem a elektronicznym licznikiem.”

ROZWIAZANIE

»~Zamkniecie sterowaniawtrybie awaryjnym.Maszyna nie moze zosta¢ uruchomiona. Elektroniczny
zegar wyswietla kod btedu, a syrena wydaje 3 sygnaty dzwiekowe.

Mozliwa przyczyna: Komunikacja miedzy sterowaniem elektronicznym a elektronicznym
zegarem jest zablokowana. Sprawdz kazde potaczenie miedzy elektronicznym zegarem a linig
komunikacyjng dolnego sterowania, aby upewnic sie, ze kazdy rdzen jest w petni wpiety. Sprawdz,
czy przewdd tgczacy elektroniczny zegar z kontrolerem jest uszkodzony, i wymien go.”

KOD BLEDU - E2

»0znacza, ze kontroler nie wykrywa napiecia powyzej silnika.”

ROZWIAZANIE

~Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy przewdd silnika jest prawidtowo podtaczony i ponownie podtacz
przewdd silnika. Sprawdz, czy kontroler wydziela nieprzyjemny zapach i wymien silnik.”

KOD BLEDU - E3

»Brak sygnatu z czujnika predkosci: pod kontrolg wystepuje napiecie wyjsciowe do silnika pradu
statego, a zwrotna informacja o predkosci silnika nie jest odbierana przez ciggu ponad 3 sekundy.”
ROZWIAZANIE

Sprawdz, czy potaczenie terminalowe przewodu silnika na sterowniku jest stabilne.

Gdy maszyna sie zatrzymuje i przechodzi w stan awaryjny, syrena w elektronicznym zegarze
wydaje 9 sygnatéw dzwiekowych, jednoczesnie wyswietlany jest kod btedu, a w innych obszarach
nie jest wyswietlana zadna tresé. Po utrzymaniu stanu awaryjnego przez okoto 10 sekund przejdzie
ona w stan gotowosci i mozna jg ponownie uruchomic.

Mozliwa przyczyna: Sygnat z czujnika predkosci nie jest wykrywany przez 3 sekundy. Sprawdz, czy
wtyczka czujnika jest wpieta lub uszkodzona. W16z jg lub wymien czujnik.

KOD BLEDU - E5
~Ochrona przed przecigzeniem pradu: w trakcie pracy, dolne sterowanie ciggle wykrywa, ze prad
silnika pradu statego jest wiekszy niz prad znamionowy przez ponad 3 sekundy.”

ROZWIAZANIE

Gdy maszynasie zatrzymuje i przechodzi w stan awaryjny, syrena w elektronicznym zegarze wydaje
9 sygnatéw dzwiekowych, jednoczesnie wyswietlany jest kod btedu, a w innych obszarach nie jest
wyswietlana zadna tresé. Po utrzymaniu stanu awaryjnego przez okoto 10 sekund, przejdzie ona
W stan gotowosci i mozna jg ponownie uruchomic.

Mozliwe przyczyny: prad jest zbyt wysoki z powodu przekroczenia obcigzenia znamionowego, a
system jest chroniony samoczynnie lub czes¢ biezni jest zablokowana, co powoduje, ze silnik nie
obraca sig, obcigzenie jest zbyt duze, a prad jest zbyt wysoki, a system jest chroniony samoczynnie;
Nalezy dostroi¢ bieznie i ponownie uruchomié. Sprawdz réwniez, czy podczas pracy silnika
wystepuje dzwiek przecigzenia lub zapach spalenizny, i wymien silnik; Lub sprawdz, czy kontroler
wydziela zapach spalenizny i wymien kontroler; Lub sprawdz, czy specyfikacja napiecia zasilania
jest niezgodna lub niskie napiecie, | przetestuj z wtasciwg specyfikacja napiecia.



KOD BLEDU - E6
~Ochronaprzeciwprzepieciowa: uktad napedusilnikaulegtuszkodzeniuzpowodu nieprawidtowego
napiecia zasilania lub silnika.”

ROZWIAZANIE

Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy napiecie zasilania jest nizsze niz50% normalnego napiecia. Prosze
przetestowac ponownie, korzystajac z wtasciwej specyfikacji napiecia. Sprawdz, czy kontroler
wydziela nieprzyjemny zapach, i wymien kontroler. Sprawdz, czy przewdd silnika jest poprawnie
podtgczony i ponownie podtacz przewadd silnika.

KOD BtEDU - EQ7
Oznacza to, ze elektroniczny zegar nie wykrywa sygnatu zabezpieczenia.

ROZWIAZANIE
Magnetron jest uszkodzony, czy pozycja montazu magnetronu jest poprawna, oraz czy magnes
jest umieszczony prawidtowo.

Wspdlne problemy i rozwigzywanie probleméw

1. Niektore lub wszystkie przyciski sg trudne w uzyciu
1.1. Zdejmij gérna obudowe z elektronicznego zegara i przetestuj, czy klawisze dziataja normalnie;
1.2. Sprawdz lub wymien ptyte elektronicznego zegara;
1.3. Sprawdz, czy klawisze mozna normalnie uzywac po ponownym witaczeniu zasilania.
Brak wyswietlania na zegarze elektronicznym
Wskazéwki dotyczace wykluczania:
Sprawdz, czy napiecie wejsciowe miesci sie w dopuszczalnym zakresie;
Sprawdz, czy wiacznik na biezni elektrycznej jest wigczony;
Sprawdz, czy bezpiecznik w gniezdzie zasilania jest przepalony.Jesli jest przepalony, prosze
wymieni¢ go na zapasowy;
Sprawdz, czy kontroler i dioda LED s3 wtgczone
Sprawdz wszystkie przewody taczace;
Sprawdz lub wymien ptyte elektronicznego zegara;
Sprawdz lub wymien ptyte sterowania dolnego

Inne problemy i rozwigzywanie problemoéw
Bieznia nie uruchamia sie
Sprawdz, czy wtyczka zasilania jest wtozona, czy witacznik zasilania jest witaczony, i czy wytacznik
bezpieczenstwa jest wytaczony
Bieznia slizga sie
Dostroj bieznie zgodnie z instrukcjami.
Odchylenie pasa biezni
Dostroj pas biezni do srodka zgodnie z instrukcjami.
Nietypowy hatas podczas pracy
Sprawdz, czy sruby maszyny s3a luzne, i czy pas biezni potrzebuje nasmarowania

WARUNKI GWARANCII

Gwarancja obejmuje:

Uszkodzenia nie spowodowane dziataniem cztowieka w normalnych warunkach uzytkowania,
przy prawidtowej konserwacji.

a. Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem, zaniedbaniem, wypadkiem lub
nieautoryzowana modyfikacja;

b. Uszkodzenia spowodowane nieprawidtowym dostrojeniem pasa biezni i pasa napedowego;

c. Uszkodzenia spowodowane nieprawidtowa konserwacjg;

d. Inne nielegalne operacje i spowodowane nimi uszkodzenia.

To zobowigzanie gwarancyjne obowigzuje tylko w przypadku uzytku domowego, nie dotyczy
profesjonalnych treningéw takich jak w sitowni.



ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Ergometria rowerowa wykorzystywana jest przez medycyne sportowa i nauke zajmujaca sie
opracowywaniem treningdw m.in. do kontrolowania pracy serca, uktadu krazenia i uktadu
oddechowego. Czy przeprowadzany trening doprowadzit po kilku tygodniach do osiggniecia
oczekiwanych rezultatéw, mozna stwierdzi¢ na podstawie ponizszych ustalen:

1. Okreslong sprawnos¢ wytrzymatosciowa osigga sie przy mniejszym obcigzeniu pracy serca i
krazenia anizeli poprzednio

2. Okreslona sprawnos$¢ wytrzymatosciowa utrzymuje sie przez dtuzszy czas przy takim samym
obciazeniu pracy serca i krgzenia.

3. Po okreslonym obcigzeniu pracy serca i krgzenia odpoczynek nastepuje szybciej niz poprzednio.
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) WA lewej stopy na wewnetrznej stronie prawego uda.
ATl ___:';;w,__'-._, ,,A Rozciggnij sie w kierunku palca jak najdalej, jak to
=/ P vw mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Zrelaksuj sie,
' o —~8 < a nastgpnie powtdrz to samo z wyprostowang lewa
L -4 :__-__-__',-.__ - .II nogq.

Obrét gtowa

Obré¢ gtowe w prawo przez jedno uderzenie, czujac rozcigganie
po lewej stronie szyi. Nastepnie obré¢ gtowe w tyt przez jedno
uderzenie, wyciggajac brode w kierunku sufitu i otwierajac usta.
Obré¢ gtowe w lewo przez jedno uderzenie, a na koniec opusé
gtowe na klatke piersiowa przez jedno uderzenie. {

Podnoszenie ramienia

?:jg Podnies prawe ramie w kierunku ucha przezjedno uderzenie. Nastepnie

n,;‘_{f podnies lewe ramie przez jedno uderzenie, jednoczesnie opuszczajac
/ﬁ--'_‘:"}:-““x prawe ramie.
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Rozcigganie miesni tydki i Achillesa

Oprzyj sie o Sciane, z lewa noga z przodu prawej i rekami
wyciggnietymi przed siebie. Zachowaj prawa noge wyprostowana,
a lewa stope na podtodze. Nastepnie zegnij lewa noge i przechyl

biodra w kierunku sciany. Wytrzymaj, a nastepnie powtérz to samo
na drugg strone przez 15 sekund.

Dotyk palcami

Powoli pochyl sie w przéd z bioder, pozwalajac swojemu plecowi
i ramionom sie zrelaksowad, gdy siegasz w kierunku palcéw stop.
Siegnij jak najdalej w dot i wytrzymaj przez 15 sekund.
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Rozcigganie bokiem | | o
Rozszerz ramiona na boki i kontynuuj ich unoszenie, az znajda sie || \@ | |
nad gtowa. Wyciagnij prawa reke tak wysoko w kierunku sufitu, jak % | C‘éi\ fy ':
to mozliwe, przez jedno uderzenie. Poczuj rozcigganie sie wzdiuz "'|k [ _“;«i.ﬂ.' /!
prawej strony. Powtérz te czynnosc¢ z lewa reka. - 'Y

IMPORTER / DYSTRYBUTOR

Hydro San, Swidry 104C, 21-400 tukow
NIP: 9462701115 REGON: 387296035

E-mail: biuro@hydrosan.eu

E-mail: reklamacje@hydrosan.eu

Tel: +48 666 696 306

hydrosan.eu




