INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA — ATLAS DO
CWICZEN (SILOWNIA DOMOWA)

(zgodna z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

Atlas do éwiczen to wielofunkcyjne urzadzenie treningowe przeznaczone do wykonywania
¢wiczen sitowych w warunkach domowych lub potprofesjonalnych. Aby zapewnic
bezpieczne uzytkowanie, dtugg zywotnosc¢ sprzetu oraz ograniczy¢ ryzyko urazow, nalezy
stosowac sie do ponizszych zasad.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Atlas przeznaczony jest wytgcznie do treningu sitowego zgodnie z jego konstrukcjg i
funkcjami.

Urzadzenie powinno by¢ uzytkowane wytgcznie przez osoby zapoznane z zasadami
treningu sitowego.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stabilno$¢ atlasu oraz poprawnosc¢
ustawienia siedziska, oparcia i ramion.

Cwiczenia nalezy wykonywaé w sposéb kontrolowany, bez gwattownych ruchéw i
szarpania ciezaru.

Obcigzenie nalezy dobiera¢ indywidualnie do mozliwosci uzytkownika, stopniowo je
zwiekszajgc.

W czasie ¢wiczen nalezy zachowaé prawidtowg postawe ciata, aby ograniczy¢ ryzyko
kontuzji.

2. OSTRZEZENIA

A\ Nie przekraczaé maksymalnego obcigzenia przewidzianego dla urzadzenia.

A\ Nie uzywac¢ atlasu, jesli widoczne sg uszkodzenia linek, rolek, ramion lub oston stosu.

A\ Nie wktadaé rgk ani innych czesci ciata pomiedzy elementy ruchome w trakcie pracy
urzgdzenia.

A\ Nie wykonywac¢ éwiczen w przypadku zmeczenia, ztego samopoczucia lub pod wptywem
alkoholu bgdz Srodkow odurzajgcych.

A\ Nie dopuszcza¢ do uzytkowania urzadzenia przez dzieci bez statego nadzoru osoby
doroste;j.



3. MONTAZ | STABILNOSC URZADZENIA

4, Atlas nalezy montowac zgodnie z instrukcjg producenta, na réwnej i stabilnej
powierzchni.

., Wszystkie sruby i elementy mocujgce muszg by¢ dokrecone przed pierwszym uzyciem
oraz regularnie kontrolowane.

4, Zaleca sie pozostawienie wolnej przestrzeni wokot urzgdzenia, umozliwiajgce;j
bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

*, Urzadzenie nie powinno by¢ przesuwane ani przestawiane podczas uzytkowania.

4. KONSERWACJA | PIELEGNACJA

v Regularnie sprawdzac¢ stan linek, rolek, prowadnic oraz oston stosu obcigzeh.
v Elementy metalowe czysci¢ suchg lub lekko wilgotng Sciereczka.

v Nie stosowa¢ agresywnych srodkéw chemicznych ani preparatow sciernych.
v Okresowo sprawdzac¢ dokrecenie srub i potgczen konstrukcyjnych.

v W przypadku zuzycia elementéw eksploatacyjnych (linki, rolki, tuleje) nalezy je
niezwiocznie wymienic.

5. POSTEPOWANIE W SYTUACJI AWARYJNEJ

/A W przypadku zerwania linki, zablokowania stosu lub nieprawidtowej pracy mechanizmu —
natychmiast przerwac ¢wiczenia.

A\ Jesli urzadzenie traci stabilno$¢ lub wydaje nietypowe dzwigki, nalezy zaprzestaé
uzytkowania do czasu sprawdzenia przyczyny.

A\ W razie urazu uzytkownika nalezy natychmiast przerwac trening i w razie potrzeby
skonsultowac sie z lekarzem.

6. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKOW

2. Atlas nie jest zabawkg — dzieci i osoby postronne nie powinny przebywac w poblizu
urzgdzenia podczas treningu.

"I" Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen w odpowiednim obuwiu sportowym i odziezy
treningowe;.

f Poczatkujgcy uzytkownicy powinni rozpoczaé trening od niskich obcigzen lub
skonsultowac sie z trenerem.




7. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

& Atlas do ¢wiczen nalezy uzytkowaé wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

s® Regularna kontrola techniczna urzadzenia zwieksza bezpieczenstwo i wydtuza jego
zywotnosc.

& Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajgce z nieprawidtowego
montazu, przecigzenia lub niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

@ UWAGA! Nieprzestrzeganie zasad bezpieczefnstwa moze prowadzié do powaznych
urazow ciata lub uszkodzenia urzadzenia.
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