INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA - HANTLE
(zgodna z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 - GPSR)

Hantle sg doskonatym narzedziem do treningu sitowego, jednak ich niewtasciwe
uzytkowanie moze prowadzi¢ do powaznych urazéw oraz uszkodzenia sprzetu i
otoczenia. Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo, nalezy przestrzegac
ponizszych zasad.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Sprawdzenie stabilnosci zaciskow i obcigazen - W hantlach regulowanych przed
kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy sg odpowiednio
zamocowane.

Cwiczenie na stabilnym podtozu - Zaleca sie korzystanie z mat
antyposlizgowych, aby uniknaé poslizgniecia i upadku.

Stopniowe zwiekszanie ciezaru — Nalezy unika¢ nagtego przeciazenia mies$ni i
stawow.

Unikanie gwattownego odktadania hantli - Upuszczenie hantli moze
spowodowaé uszkodzenia podtogi lub odbicie sie i uraz.

Trzymanie hantli obiema rekami w przypadku duzego ciezaru - Zapewnia to
lepsza kontrole nad sprzetem i zapobiega upuszczeniu.

Nie uzywa¢ hantli w poblizu dzieci — Sprzet nie jest zabawka i moze stanowié
zagrozenie.

Zachowanie odpowiedniego dystansu od innych uzytkownikéw - Pozwoli
uniknaé przypadkowego uderzenia podczas éwiczen.

2. KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

v Regularna kontrola stanu hantli - Nalezy sprawdzaé uchwyty, obcigzenia i
zaciski, aby upewnic¢ sie, ze sg w dobrym stanie technicznym.

v Przechowywanie hantli w bezpiecznym miejscu - Najlepiej na stojakach lub
potkach, aby uniknaé ryzyka potkniecia sie o sprzet.

v Unikanie wilgoci i skrajnych temperatur - Metalowe elementy moga rdzewieé, a
obcigzenia bitumiczne pekaé¢ pod wptywem mrozu lub wysokiej temperatury.

v Nie éwiczyé na Sliskiej podtodze - Zaleca sie stosowanie mat amortyzujacych,
ktore zapobiegaja przesuwaniu sie hantli.

3. DZIALANIA W RAZIE AWARII



A\ Poluzowanie zaciskéw w hantlach regulowanych — Nalezy natychmiast przerwaé
¢éwiczenie i dokreci¢ mocowania.

A\ Nagte przecigzenie mies$ni lub bél stawéw - Przerwaé trening i skonsultowagé sie z
trenerem lub lekarzem.

A\ Uszkodzenie podtogi po upuszczeniu hantli - Zaleca sie korzystanie z mat
ochronnych, aby zminimalizowaé¢ skutki upadku ciezaru.

A\ Pekniecie obcigzenia - Nie uzywaé uszkodzonych hantli, wymieni¢ wadliwe
elementy.

4. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

¢ Bezpieczernstwo uzytkownika - Przestrzeganie zasad minimalizuje ryzyko
kontuzji i urazéw.

¥ Produkt wymaga regularnej konserwacji - Zaleca sie sprawdzanie stanu hantli
przed kazdym uzyciem.

¥ Nieprawidtowe uzytkowanie moze prowadzié do kontuzji - Zbyt duze obciazenie,
niewtasciwa technika oraz brak stabilno$ci moga spowodowaé urazy stawow i
miesni.

@ UWAGA! Nieprzestrzeganie zasad uzytkowania moze prowadzi¢ do kontuzji,
uszkodzenia sprzetu oraz wypadkow!



