INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA — LAWKA DO CWICZEN
(zgodna z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

tawki do éwiczen sg przeznaczone do treningu sitowego i ogélnorozwojowego,
jednak ich nieprawidtowe uzytkowanie moze prowadzi¢ do kontuzji, przeciazen
miesni oraz uszkodzenia sprzetu. Aby zapewnié bezpieczne korzystanie z
produktu, nalezy przestrzegaé¢ ponizszych zasad.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

{4 Prawidtowy montaz — Upewni¢ sie, ze wszystkie elementy sa poprawnie
skrecone przed pierwszym uzyciem.

"4 Nie przekraczaé maksymalnego obcigzenia — Kazdy model ma okreslong
nosnos¢, ktérej nie nalezy przekraczac.

(4 Cwiczy¢ w stabilnych warunkach — Lawka powinna staé¢ na réwnej i
antyposlizgowej powierzchni.

"4 Zablokowa¢é wszystkie regulacje przed uzyciem — Aby uniknaé nagtego
opadniecia oparcia lub siedziska.

"4 Uzywaé asekuracji przy éwiczeniach ze sztanga — Szczegélnie w przypadku
duzych obcigzen.

(74 Dzieci moga korzystaé z tawki tylko pod nadzorem dorostych — Sprzet
treningowy nie jest zabawka.

2. KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

v Regularna kontrola stabilnosci konstrukcji — W razie potrzeby dokreci¢
poluzowane elementy.

v Stosowanie mat antyposlizgowych — Zalecane dla modeli uzywanych na
sliskich podtozach.

v Przechowywanie w suchym miejscu — Wilgo¢ moze powodowa¢ korozje
metalowych elementow.

v Odpowiednie dopasowanie wysokosci tawki do éwiczen — Nalezy
dostosowa¢ ustawienia do wzrostu uzytkownika.

3. DZIALANIA W RAZIE AWARII

A\ Poluzowanie srub konstrukcji — Natychmiast dokreci¢ elementy.

/\ Pekniecie ramy lub oparcia — Nie uzywa¢ uszkodzonego sprzetu,
skontaktowa¢ sie z serwisem.

A\ Przesuniecie tawki w trakcie ¢wiczen — Sprawdzi¢, czy powierzchnia nie jest



sliska, uzy¢ maty antyposlizgowej.
/\ BOl lub uraz w trakcie éwiczen — Natychmiast przerwac¢ trening i
skonsultowa¢ sie z lekarzem w razie potrzeby.

4. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

«* Bezpieczenstwo uzytkownika — Prawidlowy montaz i uzytkowanie tawki
minimalizuje ryzyko kontuzji.

** Produkt wymaga regularnej konserwacji — Sprawdzanie stanu technicznego
przed kazdym sezonem pozwala na dlugotrwate i bezpieczne uzytkowanie.

«** Nieprawidiowe uzytkowanie moze prowadzié¢ do urazéw — Szczegélnie w
przypadku przecigzen miesniowych i niewtasciwej techniki ¢wiczen.

@ UWAGA! Nieprzestrzeganie zasad uzytkowania moze prowadzié do urazéw,
kontuzji i uszkodzenia sprzetu.



