INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA - BIEZNIA TRENINGOWA
(zgodna z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 - GPSR)

Aby zapewnié maksymalne bezpieczenstwo podczas korzystania z biezni
elektrycznej, nalezy stosowac sie do ponizszych zalecen dotyczacych uzytkowania,
konserwaciji i Srodkow ostroznosci.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Ustawienie na stabilnym podtozu - Bieznia powinna staé¢ na ptaskiej,
antyposlizgowej powierzchni. Zalecane jest stosowanie maty amortyzujacej.

Rozpoczynanie treningu od niskiej predkosci — Predkos¢ nalezy zwiekszacé
stopniowo, dostosowujac ja do wtasnych mozliwosci.

Zawsze trzymac¢ sie uchwytéw podczas wchodzenia i schodzenia - Pozwoli to
uniknaé utraty rownowagi.

Nie korzystaé z biezni bez odpowiedniego obuwia - Zalecane sa buty sportowe z
dobra przyczepnoscia.

Nie pozostawia¢ biezni wtaczonej po zakonczeniu éwiczen - Po zakonczonym
treningu nalezy wytaczy¢ urzadzenie i odtaczyc¢ je od zasilania.

Nie uzywac biezni w poblizu dzieci i zwierzat - Bieznia jest przeznaczona
wytacznie dla dorostych uzytkownikow.

Osoby z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowag sie z lekarzem -
Dotyczy to oséb z chorobami serca, nadcisnieniem czy problemami ze stawami.

2. KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

v Regularna kontrola stanu technicznego - Nalezy sprawdza¢ napiecie pasa
biegowego, stan silnika oraz przewodu zasilajgcego.

v Smarowanie pasa biegowego - Zapewnia ptynne dziatanie i przedtuza zywotnos$¢é
biezni.

v Nie uzywaé biezni na $liskiej powierzchni - W przypadku podtég o niskiej
przyczepnosci zaleca sie stosowanie maty antyposlizgowe;j.

v Nie wystawia¢ biezni na dziatanie wilgoci - Moze to prowadzié¢ do uszkodzenia
uktadéw elektrycznych.

3. DZIALANIA W RAZIE AWARII



A\ Nagta utrata rownowagi - Natychmiast chwycié¢ uchwyty bezpieczenstwa i
zmniejszy¢ predkosé.

A Uszkodzenie przewodu zasilajgcego — Odtaczyé urzadzenie od pradu i
skontaktowac sie z serwisem.

A\ Przegrzanie silnika - Wytaczyé bieznie, pozostawié¢ do ostygniecia i sprawdzié¢
stan techniczny.

A\ Nagte zatrzymanie biezni - Trzymacé sie uchwytéw i spokojnie zej$é z urzadzenia.

4. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

& Bezpieczenstwo uzytkownika - Przestrzeganie zasad minimalizuje ryzyko
wypadkoéw i kontuzji.

¥ Produkt wymaga regularnej konserwacji - Zaleca sie sprawdzanie biezni co
najmniej raz w miesiacu.

¥ Nieprawidtowe uzytkowanie zwigksza ryzyko urazéw - Uzytkowanie bez
rozgrzewki, bieganie na zbyt wysokiej predkosci oraz korzystanie z biezni bez
nadzoru dzieci moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

©® uwAGA! Nieprzestrzeganie zasad uzytkowania moze prowadzi¢ do kontuzji, w
tym skrecen, ztaman oraz urazéw kregostupa!



