Instrukcja Bezpieczenstwa — Kolko do ¢wiczen (Roller) RP0S

Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 (GPSR), ponizej znajduja si¢
informacje dotyczace bezpiecznej eksploatacji produktu.

1. Specyfikacja i Limity

e Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg.

o Konstrukcja: Podwojne koto prowadzace z antyposlizgowa powtoka, stalowy
trzpien, piankowe uchwyty.

e Przeznaczenie: Trening sitowy i stabilizacyjny w warunkach domowych.

2. Ostrzezenia Dotyczace Bezpieczenstwa

e Przeciwwskazania medyczne: Cwiczenia z rollerem silnie angazuja dolny odcinek
kregostupa oraz migsnie brzucha. Osoby z przepuklinami kregostupa, ostrymi bolami
plecéw lub po operacjach jamy brzusznej powinny skonsultowac¢ si¢ z lekarzem przed
uzyciem.

e Ryzyko upadku: Nieprawidlowa technika (zbyt dalekie wyjechanie kotkiem bez
odpowiedniej kontroli migsniowej) moze skutkowaé gwaltownym upadkiem na twarz
lub klatke piersiows.

e Miejsce ¢wiczen: Uzywaj przyrzadu wylacznie na czystej, suchej i antyposlizgowej
powierzchni. Piasek, kurz lub wilgo¢ na podtodze moga spowodowac nagly poslizg
kotka.

3. Zasady Prawidlowego Uzytkowania

o Podkladka pod kolana: Zaleca si¢ wykonywanie ¢wiczen na macie treningowej lub
dotaczonej do zestawu podktadce, aby chroni¢ stawy kolanowe przed urazami od
twardego podtoza.

e Technika: Podczas ¢wiczenia nie nalezy wygina¢ kregostupa w "tuk" (odcinek
ledzwiowy nie moze opadac ku ziemi). Brzuch musi by¢ stale napigty.

e Zakres ruchu: Poczatkujacy uzytkownicy powinni wykonywaé ruch w ograniczonym
zakresie (np. do $ciany, ktora zatrzyma kotko), az do momentu nabrania odpowiednie;j
sity migsniowe;.

4. Konserwacja i Sprawdzanie Stanu Technicznego

e Kontrola uchwytéow: Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy piankowe rgkojesci nie
zsuwaja si¢ z metalowego trzpienia. Wilgotne lub ttuste dtonie moga spowodowaé
zeslizgniecie si¢ z uchwytow.

o Stan kol: Sprawdz, czy na biezniku kot nie ma peknig¢ lub wbitych ciat obeych, ktore
moglyby zablokowa¢ koétko w trakcie ruchu.

e Czystos$¢: Produkt nalezy czysci¢ wilgotng szmatka. Unikaj stosowania olejow w
okolicach osi kota, co mogloby spowodowac niekontrolowany poslizg.



