
Instrukcja Bezpieczeństwa – Rower Spinningowy BRAVO 

Zgodnie z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 (GPSR), poniżej znajdują się faktyczne 
informacje dotyczące bezpiecznej eksploatacji urządzenia. 

1. Specyfikacja i Limity Operacyjne 

• Maksymalna waga użytkownika: 120 kg. 
• System napędu: Łańcuchowy. 
• System oporu: Mechaniczny (dociskowy). 
• Koło zamachowe: 10 kg (bezwładnościowe). 
• Przeznaczenie: Produkt klasy H – do użytku domowego. 

2. Kluczowe Ostrzeżenia Dotyczące Bezpieczeństwa 

• Bezwładność koła zamachowego: Urządzenie posiada koło zamachowe o wadze 10 
kg połączone na sztywno z systemem korbowym. Pedały nie zatrzymują się 
natychmiast po zaprzestaniu pedałowania. Należy kontrolować tempo hamowania lub 
użyć hamulca bezpieczeństwa. 

• Hamulec awaryjny: W przypadku konieczności natychmiastowego zatrzymania 
urządzenia, należy wcisnąć pokrętło regulacji oporu do dołu. 

• Bezpieczeństwo osób trzecich: Ze względu na dużą masę rotującą koła 
zamachowego, dzieci i zwierzęta muszą przebywać w bezpiecznej odległości 
(minimum 2 metry) od pracującego roweru. 

3. Wymogi Montażowe i Użytkowanie 

• Poziomowanie: Przed rozpoczęciem użytkowania należy sprawdzić stabilność 
roweru. W przypadku nierówności podłoża, należy użyć nakładek poziomujących na 
tylnym stabilizatorze. 

• Regulacja pozycji: Model BRAVO posiada wielostopniową regulację siodełka 
(pion/poziom) oraz kierownicy (pion). Przed treningiem upewnij się, że wszystkie 
blokady są dokręcone. 

• Pedały: Pedały wyposażone są w koszyki (noski) zabezpieczające. Trening należy 
wykonywać wyłącznie w zapiętych noskach i obuwiu sportowym, aby uniknąć 
ześlizgnięcia się stopy przy dużej prędkości obrotowej. 

 


