Instrukcja Bezpieczenstwa — Rower Spinningowy HERO

Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 (GPSR), ponizej znajduja si¢ faktyczne
informacje dotyczace bezpiecznej eksploatacji urzadzenia.

1. Specyfikacja i Limity Operacyjne

e Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.

e System napedu: Lancuchowy (wymaga regularnej konserwacji).
e System oporu: Mechaniczny (dociskowy) z filcowym hamulcem.
o Kolo zamachowe: 6 kg (bezwladnosciowe).

e Przeznaczenie: Produkt klasy H — do uzytku domowego.

2. Kluczowe Ostrzezenia Dotyczace Bezpieczenstwa

e Naped bezwladnos$ciowy: Model ten posiada koto zamachowe potaczone na sztywno
z pedatami. Oznacza to, Zze pedaly obracajg si¢ tak dlugo, jak kreci si¢ koto
zamachowe. Nie wolno zdejmowac stop z pedatéw, dopoki mechanizm catkowicie si¢
nie zatrzyma.

o Hamulec bezpieczenstwa: Aby natychmiast zatrzymac koto zamachowe w sytuacji
awaryjnej, nalezy mocno nacisng¢ pokretto regulacji oporu w dot (funkcja hamulca
bezpieczenstwa).

e Ruchome elementy: Ze wzgledu na otwarty lub czg¢sciowo ostonigty system
tahcuchowy oraz obracajace si¢ koto zamachowe, nalezy zachowac szczeg6lna
ostrozno$¢, aby dzieci i zwierzgta nie zblizaty si¢ do pracujacego urzadzenia.

3. Wymogi Montazowe i Otoczenie

o Stabilizacja: Rower musi by¢ ustawiony na plaskim, stabilnym podtozu. Nierdwnosci
nalezy skorygowacé stopkami poziomujacymi w stabilizatorach.

e Przestrzen: Nalezy zachowa¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokol roweru ze
wszystkich stron.

e Regulacja siodelka i kierownicy: Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze
wszystkie pokretta regulacyjne (pionowe i poziome) sag mocno dokrecone i
zablokowane.



