
Instrukcja Bezpieczeństwa – Rower Spinningowy HERO 

Zgodnie z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 (GPSR), poniżej znajdują się faktyczne 
informacje dotyczące bezpiecznej eksploatacji urządzenia. 

1. Specyfikacja i Limity Operacyjne 

• Maksymalna waga użytkownika: 120 kg. 
• System napędu: Łańcuchowy (wymaga regularnej konserwacji). 
• System oporu: Mechaniczny (dociskowy) z filcowym hamulcem. 
• Koło zamachowe: 6 kg (bezwładnościowe). 
• Przeznaczenie: Produkt klasy H – do użytku domowego. 

2. Kluczowe Ostrzeżenia Dotyczące Bezpieczeństwa 

• Napęd bezwładnościowy: Model ten posiada koło zamachowe połączone na sztywno 
z pedałami. Oznacza to, że pedały obracają się tak długo, jak kręci się koło 
zamachowe. Nie wolno zdejmować stóp z pedałów, dopóki mechanizm całkowicie się 
nie zatrzyma. 

• Hamulec bezpieczeństwa: Aby natychmiast zatrzymać koło zamachowe w sytuacji 
awaryjnej, należy mocno nacisnąć pokrętło regulacji oporu w dół (funkcja hamulca 
bezpieczeństwa). 

• Ruchome elementy: Ze względu na otwarty lub częściowo osłonięty system 
łańcuchowy oraz obracające się koło zamachowe, należy zachować szczególną 
ostrożność, aby dzieci i zwierzęta nie zbliżały się do pracującego urządzenia. 

3. Wymogi Montażowe i Otoczenie 

• Stabilizacja: Rower musi być ustawiony na płaskim, stabilnym podłożu. Nierówności 
należy skorygować stopkami poziomującymi w stabilizatorach. 

• Przestrzeń: Należy zachować co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokół roweru ze 
wszystkich stron. 

• Regulacja siodełka i kierownicy: Przed rozpoczęciem treningu upewnij się, że 
wszystkie pokrętła regulacyjne (pionowe i poziome) są mocno dokręcone i 
zablokowane. 

 


