Instrukcja Bezpieczenstwa i Ostrzezenia (zgodnie z GPSR)

Produkt: Rower stacjonarny treningowy magnetyczny domowy SPIN 3555 Zastosowanie:
Urzadzenie przeznaczone wylacznie do uzytku domowego w celach treningowych przez
osoby doroste lub pod ich nadzorem.

1. Glowne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

e Maksymalna waga uzytkownika: Urzadzenie jest przeznaczone dla os6b o masie
ciala nieprzekraczajacej 110 kg (lub zgodnie ze specyfikacja na tabliczce
znamionowej). Przekroczenie tego limitu grozi uszkodzeniem konstrukeji i
wypadkiem.

e Przeznaczenie: Rower nie jest urzadzeniem medycznym ani rehabilitacyjnym. Przed
rozpocze¢ciem intensywnego programu ¢wiczen skonsultyj si¢ z lekarzem, aby
wykluczy¢ przeciwwskazania zdrowotne.

e Dzieci i zwierzeta: Trzymaj dzieci oraz zwierz¢ta domowe w bezpiecznej odlegtosci
od urzadzenia (minimum 2 metry). Ruchome elementy (pedaly, koto zamachowe)
moga spowodowac powazne obrazenia.

e Otoczenie: Rowerek nalezy ustawi¢ na plaskiej, rownej i stabilnej powierzchni.
Zapewnij co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot urzadzenia ze wszystkich stron.

2. Bezpieczne uzytkowanie i montaz

e Montaz: Przed pierwszym uzyciem upewnij si¢, ze wszystkie sruby, nakretki 1 pedaty
sa mocno dokrecone. Regularnie sprawdza;j stabilno$¢ konstrukeji.

e Odziez: Podczas treningu no$ odpowiednie obuwie sportowe oraz przylegajaca
odziez. Luzne ubrania mogg zosta¢ wciagnigte przez mechanizm korbowy lub pedaty.

o Sygnaly ostrzegawcze organizmu: Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bol w klatce
piersiowej, zawroty glowy, nudnosci lub duszno$ci — natychmiast przerwij trening i
skontaktuj si¢ z lekarzem.

o Wsiadanie i zsiadanie: Zawsze upewnij si¢, ze jeden z pedaldw znajduje si¢ w
najnizszym polozeniu przed wejsciem na rower lub zejsciem z niego.

3. Konserwacja i przechowywanie

e Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym i czystym miejscu, z dala od wilgoci
(rower nie jest przystosowany do uzytku na zewnatrz).

e Po kazdym treningu przetrzyj rame i siodetko migkka szmatka, aby usuna¢ pot, ktory
moze powodowac korozje.

e Raz w miesigcu sprawdz stopien zuzycia elementéw ruchomych oraz dokrecenie
wszystkich polaczen mechanicznych.



