Lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa trenazeréw eliptycznych oparta o
wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogblnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR):

1. Ryzyko obrazen:
* Przed rozpoczeciem treningu zapoznaj sie z instrukcjg obstugi trenazera.
* Upewnij sig, ze trenazer jest stabilny i prawidtowo ustawiony na réwnej powierzchni.

* Nie uzywaj trenazera, jesli zauwazysz uszkodzenia mechaniczne lub
nieprawidtowosci w dziataniu.

2. Bezpieczenstwo podczas éwiczen:
* Zawsze zaczynaj od rozgrzewki, aby przygotowaé¢ miesnie do wysitku.
* Dostosuj op6riintensywnos$é treningu do swojego poziomu kondyciji.
* Nie przecigzaj sig, rob regularne przerwy i nawadniaj organizm.
* Zakoncz trening stopniowo, wykonujgc ¢wiczenia wyciszajace.

3. Utrzymanie trenazera w dobrym stanie:
* Regularnie sprawdzaj i dokrecaj Sruby oraz inne elementy mocujace.
* Czysc trenazer po kazdym uzyciu, aby usungé poti kurz.
* Smaruj ruchome czesci zgodnie z zaleceniami producenta.

4. Ostrzezenia dla 0s6b z problemami zdrowotnymi:

* Osoby z problemami kardiologicznymi, ortopedycznymi lub innymi schorzeniami
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningdw na trenazerze.

* Kobiety w cigzy powinny zachowac szczegbdlng ostroznosé i dostosowaé
intensywnos¢ treningu do swojego stanu.

5. Bezpieczenstwo dzieci i zwierzat:

* Trenazer powinien by¢ przechowywany w miejscu niedostepnym dla dzieci i
zwierzat.

* Nigdy nie pozwalaj dzieciom na samodzielne korzystanie z trenazera bez nadzoru
osoby dorostej.

6. Ryzyko elektryczne (jesli dotyczy):

* Sprawdz, czy przewdd zasilajgcy nie jest uszkodzony.



* Nie uzywaj trenazera w wilgotnym otoczeniu.

* (Qdtacz trenazer od zasilania przed czyszczeniem lub konserwacja.
7. Odziez i obuwie:

* Nosi¢ odpowiednig odziez sportowa, ktdra nie krepuje ruchdw.

* Zawsze uzywaj obuwia sportowego z antyposlizgowa podeszwa.
8. Przeciagzenia:

* Nie uzywaj urzadzenia z obcigzeniem wiekszym, niz jest dozwolone.

* Niewtasciwe uzycie moze doprowadzi¢ do awarii.



