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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne
zapoznanie sie z ponizszg instrukcjy. Zamieszczone w
instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawieraja
jedynie szczegély niezbedne do prawidiowego
uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych
W hiniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia
reklamacji.

WAZNE:
IN FORMACJ - PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO
OGOLNE POZNIEJSZEGO UZYTKU

! WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed podjeciem treningéw nalezy przeprowadzi¢ badania lekarskie w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan do éwiczen na tym trenazerze. Wynik badania lekarskiego
powinien by¢ podstawa dla ksztattowania Panstwa indywidualnego programu treningowego.
Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze by¢ niekorzystny dla zdrowia.

Przed rozpoczeciem korzystania z jakiegokolwiek sprzetu fitness, doktadnie przeczytaj
wszystkie instrukcje.

Zawsze pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas korzystania z tego
sprzetu. Ponizej znajdziesz wazne wskazowki:

UWAGA! Przed rozpoczeciem treningu zawsze nalezy poinformowac osoby obecne (szczegdlnie
dzieci) o potencjalnych zagrozeniach.

UWAGA! Podczas montazu produktu koniecznie trzymaj dzieci z dala, poniewaz istnieje ryzyko
zadtawienia ze wzgledu na obecnos¢ matych elementéw, ktére moga by¢ potkniete.

UWAGA! Nalezy by¢ swiadomym, ze systemy monitorowania czestotliwosci serca moga nie
zawsze byc¢ precyzyjne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen zdrowia,
a nawet sSmierci. W przypadku wystagpienia zawrotéw gtowy lub ostabienia, natychmiast przerwij
trening.

UWAGA! Ten przyrzad moze by¢ uzywany wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
treningu fizycznego dla dorostych. Jakiekolwiek inne zastosowanie jest niebezpieczne i nie mozna
obwinia¢ producenta za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz trening, koniecznie zapoznaj sie z instrukcjami dotyczacymi
wiasciwego korzystania z przyrzadu.

UWAGA! Istnieje ryzyko niebezpieczenstwa zwigzanego z pradem elektrycznym, ktére zawsze
istnieje przy urzadzeniach elektrycznych. Nalezy zawsze zachowa¢ odpowiednig ostroznos¢ w
obchodzeniu sie z tym urzadzeniem.

Nalezy unika¢ kontaktu przyrzadu z wilgocia i chroni¢ go przed dostepem ptyndw.

Gniazdo sieciowe, do ktérego podiacza sie przyrzad, musi by¢ zgodnie z przepisami i tatwo
dostepne.

Przed podtgczeniem wtyczki zasilacza/przyrzadu do gniazda sieciowego nalezy sprawdzi¢, czy
napiecie sieciowe na zasilaczu/przyrzadzie jest zgodne z lokalnym napieciem sieciowym. Jesli
wartosci te sie nie zgadzaja, skonsultuj sie z dziatem serwisowym.

Po wytaczeniu przyrzadu zawsze wyjmuj wtyczke sieciowa z gniazda.

Upewnij sig, ze kabel zasilajacy nie jest sklejony ani nie stwarza ryzyka potkniecia.



Podtacz kabel zasilajacy do gniazda wtykowego z uziemieniem ochronnym. Nie uzywaj gniazd
wtykowych wielokrotnych!

Przyrzad mozna uzywac tylko z dostarczonym kablem zasilajgcym. Jesli kabel zostanie
uszkodzony, natychmiast go wymien. Nie uzywaj urzadzenia w przypadku uszkodzenia
kabla. Wymiane uszkodzonego kabla zasilajgcego nalezy zleci¢ producentowi przyrzadu,
pracownikowi serwisu lub wykwalifikowanemu specjaliscie.

Bieznia moze by¢ uzywana tylko zgodnie z jej przeznaczeniem, czyli do treningu biegu lub
chodu oséb dorostych. Bieznia jest dedykowana do uzytku wytacznie w pomieszczeniach
zamknietych.

UWAGA! Systemy monitorowania czestotliwosci serca moga by¢ niedoktadne. Zbyt intensywny
trening moze prowadzi¢ do powaznych urazéw lub nawet Smierci. Jesli poczujesz zawroty
gtowy lub ostabienie, natychmiast zakoncz trening.

OSTRZEZENIE! Wykorzystywanie biezni w celach innych niz te okreélone jest surowo
zabronione i moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikte z nieprawidtowego uzytkowania.

OSTRZEZENIE! To urzadzenie treningowe jest przeznaczone do uzytku wytacznie w domu.
Uszkodzone czesci moga zagrazac¢ Twojemu bezpieczenstwu i skréci¢ zywotnos¢ urzadzenia.
Zniszczone lub zuzyte czesci powinny by¢ niezwiocznie wymienione, a urzadzenie wycofane
z uzytku do czasu naprawy.

Bieznia spetnia wymagania dotyczace bezpieczernstwa okreslone w odpowiednich przepisach.
OSTRZEZENIE! Nieprawidtowe naprawy i modyfikacje konstrukcyjne (demontaz oryginalnych
czesci, instalowanie niewtasciwych czesci, itp.) moga stwarzac zagrozenie dla uzytkownika.
Bieznie nalezy umiesci¢ na ptaskim podtozu i uzy¢ odpowiedniej amortyzacji w celu
zminimalizowania wptywu uderzen (np. gumowej maty). Jesli uzywasz biezni z obcigznikami,
unikaj mocnych upadkéw obcigznikow.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie jest zgnieciony ani nie stanowi ryzyka
potkniecia.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze przestrzeh pod bieznig jest zawsze wolna od przedmiotéw i
zwierzat.

OSTRZEZENIE! Nigdy nie dotykaj poruszajacej sie tasmy rekoma. Nie dopuszczaj do zblizenia
przedmiotéw do tasmy i rolek, ktére moga zostac przez nig wciggniete. W przeciwnym razie
istnieje ryzyko urazu lub uszkodzenia tasmy.

Bieznia jest urzadzeniem z napedem silnikowym, wiec wymaga specjalnych srodkow
ostroznosci i wiedzy podczas uzytkowania.

Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych i umystowych, a takze dzieci,
powinny by¢ pouczone o wiasciwym uzytkowaniu urzadzenia. Dzieci i osoby o ograniczonych
zdolnosciach nie powinny uzywac biezni bez nadzoru.

Przy instalacji urzadzenia zapewnij bezpieczng przestrzen wokét niego: 1 metr na kazda strone
i 2 metry z przodu i z tytu.

Nie probuj samodzielnie manipulowac przytaczem elektrycznym; zawsze zle¢ takie prace
wykwalifikowanemu elektrykowi!

Urzadzenie treningowe mozna uzywac tylko z modutem zasilania dostarczonym przez firme
wraz z urzadzeniem.

Nie stosuj rozdzielaczy do podfaczania urzadzenia!

Jesli urzadzenie bedzie nieuzywane przez dtuzszy czas, odtacz je od gniazdka sieciowego.
OSTRZEZENIE! Przy naprawach, konserwacji lub czyszczeniu, zawsze wyjmuj wtyczke z
gniazdka.

Naprawy na czesciach i podzespotach elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez
wykwalifikowany personel!

Zawsze przestrzegaj ogolnych przepisow i srodkow bezpieczenstwa dotyczacych urzadzen
elektrycznych.

OSTRZEZENIE! Zwréé uwage na uwagi dotyczace treningu zawarte w instrukcji obstugi.

W przypadku awaryjnym trzymaj sie poreczy i schodz z tasmy na boczne czesci platformy,
trzymajac obiema rekami porecze.

OSTRZEZENIE! Podczas pracy wszystkie urzadzenia elektryczne emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Dlatego konieczne jest zachowanie ostroznosci, aby nie umieszcza¢ w
poblizu kokpitu lub uktadu sterowania elektronicznego urzadzen, ktdre intensywnie generuja
takie promieniowanie, na przykfad telefony komdérkowe. W przeciwnym razie, wskazniki (np.
tetno) moga zostac zaktdcone.



« OSTRZEZENIE! Podczas pracy wszystkie urzadzenia elektryczne emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Dlatego konieczne jest zachowanie ostroznosci, aby nie umieszcza¢ w
poblizu kokpitu lub uktadu sterowania elektronicznego urzadzen, ktére intensywnie generuja
takie promieniowanie, na przyktad telefony komorkowe. W przeciwnym razie, wskazniki (np.
tetno) moga zostac zaktdcone.

« OSTRZEZENIE! Wszelkie modyfikacje lub manipulacje na urzadzeniu, ktére nie zostaty tutaj
opisane, moga spowodowac uszkodzenia lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw. Bardziej
skomplikowane prace na urzadzeniu moga by¢ wykonywane tylko przez pracownikéw serwisu
lub osoby przeszkolone przez firme.

! OBSLUGA

Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed prawidtowym montazem i kontrola.

Ze wzgledu na mozliwos¢ rdzewienia nie zaleca sie stosowania przyrzadu w poblizu wilgotnych
pomieszczen. Prosze tez zwracac¢ uwage na to, by do elementdw przyrzadu nie przedostawaty
sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to doprowadzi¢ do korozji.

Przyrzad jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym razie nie jest zabawka dla dzieci.
Pamietaj, ze z naturalnej potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikna¢ moga
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnos¢ producenta. Jezeli mimo to
pozwolisz dzieciom uzywac przyrzadu, to nalezy je zapoznac z prawidtowym stosowaniem i
nadzorowac.

Podczas treningu na przyrzadzie nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie (buty sportowe).

Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi funkcjami oraz mozliwosciami regulacji
przyrzadu.

W przypadku regularnych treningéw nalezy przeprowadzac¢ w regularnych odstepach kontrole
wszystkich czesci urzadzenia, w szczegdlnosci potgczen srubowych.

Miedzy ptyta dolng a ruchoma tasma naniesiony jest fabrycznie srodek antyadhezyjny. W
zaleznosci od czestosci uzytkowania urzadzenia nalezy go wymieniaé. Do tego celu nalezy
stosowac olej silikonowy (patrz Konserwacja).

Ostrzezenie: wystajace ponad przyrzad elementy do regulacji moga zakidécaé ruchy
uzytkownika.

Podczas pracy urzadzenia nalezy obserwowac ruch krawedzi tasmy, w przypadku stwierdzenia
odchytek od kierunku ruchu, nalezy dokonac¢ stosownej regulacji.

W zaleznosci od stopnia obcigzenia praca tasma ruchoma moze sie z czasem wydtuzy¢ i nieco
wWyslizgac”. Nalezy wéwczas poprawi¢ naprezenie tasmy

Wskazowka do biegania: proste biegniecie na tasmie jest tatwiejsze po skoncentrowaniu wzroku
na nieruchomym przedmiocie, znajdujagcym sie przed Panstwem w pomieszczeniu. Nalezy biec
tak, jak gdyby chciato sie zblizy¢ do tego obiektu.

- Powazny: Prosze starannie przechowywacé klucz bezpieczenstwa i nie dopuszcza¢ do jego
przekazania osobom niepozadanym.

- To urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby majace mniej niz 14 lat oraz ponadto takze
przez osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych czy intelektualnych oraz
niemajace doswiadczenia i wiedzy, jezeli sg nadzorowane lub gdy zostaty poinstruowane w kwestii
bezpiecznego uzycia urzadzenia oraz rozumiejg zwigzane z tym niebezpieczenstwa.

! PIELEGNACJA | KONSERWACIJA

OSTRZEZENIE: Smarowanie oraz dbatoéé¢ o taéme stanowia kluczowa operacje konserwacyjna!
Niedostateczne smarowanie i zwigzane z tym znaczne zwiekszenie tarcia moga spowodowac
powazne zuzycie i uszkodzenie tasmy, ptyty biezni, silnika oraz ptytki sterujacej! Uszkodzenia
wyhikajgce z niewystarczajacej lub zaniedbanej pielegnacji oraz konserwacji nie podlegaja
gwarancji!

W przypadku regularnego uzytkowania biezni treningowej zaleca sie przeprowadzanie
konserwacji tasmy olejem silikonowym co okoto 10 godzin uzytkowania biezni lub co dwa
miesigce.

Przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia lub po dtuzszym okresie nieuzywania, réwniez
zaleca sie przeprowadzenie tej konserwacji.



Aby to zrobi¢, nalezy witozy¢ rurke aerozolu pomiedzy tasme a ptyte biezni i wtryskac 3 porcje
(ok. 1 sekunda kazda) smaru silikonowego pomiedzy tasme a ptyte biezni. W trakcie tego
procesu nalezy delikatnie przesuwac rurke aerozolu na boki, aby zapewni¢ rébwnomierne
rozprowadzenie smaru po dolnej powierzchni tasmy. Nastepnie, recznie przesun tasme, aby
rowniez ta czes¢ zostata pokryta smarem pomiedzy tasma a ptyta biezni.

Nadmiar smaru nalezy usunac.

Elementy elektryczne oraz podzespoty nie wymagaja konserwacji przez uzytkownika. Nie ma
potrzeby ingerowac¢ w te czesci, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych konieczne sg naprawy lub
przeglady przeprowadzone przez wykwalifikowany personel.

ZASILANIE: AC 220-240V (50/60Hz)
MOC: 3.0HP

INSTRUKCJA rreDKOSCE: 0.8-14 KM/H

2 POWIERZCHNIA BIEZNI: 450*1220 mm
M o NTAZU MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG

ELEMENTY URZADZENIA

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu
uzywalnosci prosze oddaé¢ urzadzenie do wiasciwego punktu
usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

Elementy w zestawie
NR NAZWA ILOSC | NR NAZWA ILOSC
1 | Klucz imbusowy 6mm 1 8 | Nakretka M8 2
2 | Klucz imbusowy Smm 1 9 Silikon 1
3 | Sruba z tbem szesciokatnym - 4 10 | Instrukcja 1
walcowym M8*45
4 | Sruba z tbem szesciokatnym - 6 11 | kabel MP3 1
walcowym M8*16
S | Zakrzywiona uszczelka @8 6 12 | klucz ptaski 1
6 | Plaska podkiadka 8 2 13 | zabezpieczenie - 1
klucz
bezpieczenstwa
7 Sruby z Ibem szesciokatnym z Ibem 2
polokraglym M6*12




MONTAZ

Krok 1
Przed rozpoczeciem montazu, luzno poluzujwszystkie sSruby. Dokrec sruby dopiero po zakonczeniu
montazu ramy.
Utéz wszystkie akcesoria ptasko na ziemi.
Dwie osoby trzymaja podstawe i gtdbwna rame, trzymajac obiema rekami po obu stronach
urzadzenia. UWAGA: Nie trzymaj jej z przodu i z tytu, istnieje ryzyko przytrzasniecia rak.
Ostroznie wyjmij bieznie z kartonu i utéz jg ptasko na ziemi.
Przecigz obcigzenia po obu stronach podstawy, a nastepnie powoli obracaj i podnos lewe i
prawe kolumny pionowe oraz konsole zgodnie z kierunkiem pokazanym na ponizszym
rysunku. UWAGA: Podczas podnoszenia konsoli uwazaj na przytrzasniecie rak i nie tnij
kabla taczacego w prawej kolumnie pionowej.
Nastepnie jedna osoba trzyma kolumne pionows i nie puszcza jej, przygotowana do kolejnego
kroku.

Krok 2

Przeprowadz dwie sruby z tbem cylindrycznym M*45 przez podstawe i dokre¢ je za pomoca
klucza imbusowego 5#. Nastepnie, uzywajac klucza imbusowego 5#, przymocuj kolumne
pionowa do podstawy czterema srubami z tbem cylindrycznym M816 oraz czterema podktadkami

zakrzywionymi ¢8.

| LUK
Krok 3
Zabezpiecz stupek urzadzenia na kolumnie pionowej za pomoca dwdch srub kombinowanych
M8*16 z tbem wewnetrznym oraz dwodch podkiadek zakrzywionych 08 przy uzyciu klucza

imbusowego 5#. Delikatnie trzymaj rury kolumny po obu stronach. Podczas dokrecania srub,
konsola nie powinna przytrzymywac kabla w prawej kolumnie pionowe].



MiE*18 LUK

Krok 4
Odkre¢ cztery sruby M5*15 przykrecone na obu stronach podstawy za pomoca klucza

wielofunkcyjnego. Umiesc lewy i prawy pokrowiec ochronny na podstawie odpowiednio i dokrec¢
cztery sSruby M4x25 za pomoca klucza imbusowego 6#.

Powyzej przedstawione sg kroki montazu jednofunkcyjnych biezni.
Ponizej znajduja sie instrukcje montazu masazera elektrycznego na wielofunkcyjnych

biezniach:

Krok 1

Usun rame masazera z opakowania, zamocuj podpdrke do hantli na ramie masazera za pomoca
srub M6*12, zgodnie z ilustracjg, i zamocuj cztery piankowe podktadki w ksztatcie haczyka na

okragta rure.




Krok 2

Wyjmij sruby z kolumny i przymocuj gietka rure do kolumny za pomoca czterech srub i poduszki
w ksztatcie tuku, zgodnie z ilustracja.

Krok 3

Przymocuj zmontowang stojak do masazu na gietg rure za pomoca srub M8*45, dokre¢ nakretki,
i umies¢ hantle na podporze na hantle.

-

d hantle

M8*45

Krok 4
Przeprowadz trzy sruby szesciokatne M8*16 przez sprezynowa podktadke, podktadke ptaska oraz
uchwyt masazera, aby przymocowac i zablokowa¢ maszyne do masazu na uchwycie masazera

przy uzyciu klucza kombinowanego. Nastepnie przypnij pas masazera z obu stron maszyny do
masazu.



Krok 5

~Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa w pozycji widocznej na ponizszym rysunku. Wtéz wtyczke zasilania
do gniazdka i nacisnij przetacznik zasilania z przodu pokrywy silnika (zapali sie czerwona dioda)
oraz ekran na konsoli zostanie wtaczony. Nacisnij przycisk ,,START", aby rozpocza¢ swoja przygode
z ¢wiczeniami!”

N

J

»Awaryjne wytaczenie: Gdy klucz bezpieczenstwa zostanie wyciggniety, zasilanie jest odciete,
a staby prad pozostaje aktywny. Ta operacja nie jest kontrolowana przez oprogramowanie.
Dla witasnhego bezpieczenstwa zawsze nosi¢ klips klucza bezpieczenstwa podczas korzystania
z biezni.”

UWAGA: Prosze sprawdzi¢, ze wszystkie sruby sg rownomiernie i szczelnie zamocowane po
montazu, oraz upewnc sig, ze zadna czes¢ nie zostata pominieta przed uzyciem.



INSTRUKCJA
OBStUGI

PANEL STEROWANIA

W16z wtyczke zasilania prawidtowo i wigcz przetacznik (czerwona dioda ON) (1). Gdy dioda swieci
sie, razem z dzwiekiem pikniecia, ekran zostanie wiaczony.

Instrukcja klucza bezpieczenstwa:

Prosimy trzymac klucz bezpieczenstwa z dala od dzieci, gdy bieznia nie jest w uzyciu. Prosze
trzymac butelke z olejem silikonowym z dala od dzieci. Jesli zostanie potknieta lub dostanie sie do
oczu przez pomyike, prosze przemyc¢ pod biezagcag woda i natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Bieznia moze by¢ uruchomiona tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa znajduje sie na zéttym
obszarze na konsoli. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania podczas korzystania z biezni,
aby zapobiec wypadkom. Wré¢ klucz bezpieczenstwa, gdy kontynuujesz korzystanie z biezni.

Instrukcja sktadania:

Sktadanie biezni:
Sktadanie biezni oszczedza miejsce; przed ztozeniem wytacz przetgcznik zasilania na bieznii odtacz
wtyczke zasilajaca. Podnies bieznie recznie, az zostanie zatrzymana przez zamek hydrauliczny do
przechowywania.

Opuszczenie czesci biezni: Delikatnie kopnij stopa zamek hydrauliczny do przechowywania.
Bieznia opadnie powoli na ziemig, jak pokazano na ponizszym rysunku:

DELIKATNIE
UDERZ TUTAJ




Instrukcje dotyczace przyciskow:

« Uruchamianie: Normalnie rozpoczyna sie po 3 sekundach odliczania.

« Programy: 1 program pomiaru tkanki ttuszczowej, 3 programy odliczania statego i 12 programow
automatycznych.

Funkcja klucza bezpieczenstwa:

«  Gdy klucz bezpieczenstwa zostanie odtgczony, bieznia zatrzyma sie stopniowo, a ustyszysz dzwiek
alarmu ,Di”. Wro6¢€ klucz bezpieczenstwa, a wszystkie dane zostang wyczyszczone w ciggu 2 sekund.

W kazdym przypadku bieznia zatrzyma sie, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie odfgczony. Na ekranie

wyswietli sie odpowiednia wiadomos¢. Wré¢ klucz bezpieczenistwa, a dane na ekranie zostang
wyczyszczone do stanu poczatkowego.”

Przycisk Start / Stop:

Przycisk Start: gdy zasilanie jest wigczone, nacisnij przycisk Start, na ekranie pojawi sie ,0,8
km/h", a bieznia zostanie uruchomiona.
Przycisk Stop: gdy bieznia jest w trybie pracy, nacisnij przycisk Stop, wszystkie dane zostana
WyCzyszczone, a bieznia stopniowo zatrzyma sie i wréci do trybu manualnego.

Przycisk programu:

W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby przejs¢ przez dostepne opcje.
Tryb manualny: Tryb manualny to domysiny tryb pracy systemu,

a domyslna predkosé to 0,8 KM/H, maksymalna predkosé to 14 KM/H.
12 programow automatycznych (P1do P12).

Przycisk trybu:
W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ dostepne opcje:
+ Tryb manualny

3 tryby odliczania: tryb odliczania czasu, tryb odliczania odlegtosci i tryb odliczania kalorii. ,,0:00”
to tryb manualny, ,15:00" to tryb odliczania czasu,,1,00" to tryb odliczania odlegtosci, ,50,0" to tryb
odliczania kalorii. Po wyborze trybu nacisnij przycisk ,,START/STOP”, aby rozpocz
« Przyciski szybkiego dostepu do predkosci ,,6/9/12":

Uzyj tych przyciskéw, aby dostosowacé predkosé biezni o 0,1 KM na nacisniecie.
Nacisnij ,+" aby zwiekszy¢ predkosc i ,-" aby zmniejszy¢ predkosé.

« Przyciski nachylenia ,,+/-":

Uzyj tych przyciskéw, aby dostosowaé nachylenie biezni o 1 poziom.

Nacisnij ,w gére” aby zwiekszy¢ nachylenie i ,w dét” aby zmniejszy¢ nachylenie.

« Przyciski skrétu predkosci ,,6/9/12":
Uzyj tych przyciskéw, aby ustawié predkosé biezni na 6/9/12 KM/H.

ORORO)

« Przyciski gtosnosci ,,+/-":
Uzyj tych przyciskéw, aby dostosowac gtosnos¢ muzyki z USB.



Funkqe wyswietlacza:
Wyswietlacz predkosci: Wyswietla aktualng predkosc¢ biezni.
Wyswietlacz czasu: Wyswietla czas w trybie manualnym i czas odliczania w trybach
automatycznych i programach
Wyswietlacz odlegtosci: Wyswietla taczng odlegtosé w trybie manualnym i odlegtosé¢ odliczania
w trybie automatycznym.
Wyswietlacz kalorii: Wyswietla tgczna liczbe spalonych kalorii w trybie manualnym i liczbe
kalorii do odliczenia w trybie automatycznym.
Wyswietlacz pulsu: Wyswietla puls.
Wyswietlacz tkanki ttuszczowej: Wyswietla poziom tkanki ttuszczowe;.

Zakres danych kazdego okna:
CZAS: 0:00 - 99.59 (MIN)
ODLEGtOSC: 0.0 - 99.9 (KM)
KALORIE: O - 999 (C)

PULS: 70 - 140 (BPM)

- 12 programoéw automatycznych

**Program Pomiaru Tkanki Ttuszczowej**

1. Gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij przycisk programu, aby wybra¢ program pomiaru tkanki
ttuszczowej ,,FAT".

2. Nacisnij przycisk programu ,,PROG", aby wejs¢ w program pomiaru tkanki ttuszczowej. Nacisnij
przycisk ,MODE" (tryb), aby ustawi¢ odpowiednie parametry: F-1 - pte¢, F-2 - wiek, F-3 - wzrost,
F-4 - waga. Nacisnij przyciski zwiekszania lub zmniejszania predkosci, aby dostosowac¢ wartosc
ustawiong (F-1.. F-4); Nastepnie, gdy wyswietli sie F-5, ztap sensory tetna obiema rekoma, a
wskaznik masy ciata zostanie wyswietlony po 8 sekundach.

3. Pte¢ powinna by¢ wprowadzona w tym momencie. O oznacza mezczyzne, a 1 oznacza kobiete.
Nacisnij przyciski zwiekszania lub zmniejszania predkosci, aby dokona¢ wyboru.

4. Wyswietla sie F-2, gdy nacisniesz przycisk trybu, co oznacza, ze wchodzisz w ustawienia wieku.
W oknie ustawien wyswietla sie 30 (lat). Nacisnij przyciski zwiekszania lub zmniejszania predkosci,
aby dostosowac wiek. Zakres ustawien to: 10-99 lat.

5. Wyswietla sie F-3, gdy nacisniesz przycisk trybu, co oznacza, ze wchodzisz w ustawienia
wzrostu. W oknie ustawien wyswietla sie 170 (cm). Nacisnij przyciski zwiekszania lub zmniejszania
predkosci, aby dostosowac wzrost. Zakres ustawien to: 100-200 cm.

6. Wyswietla sie F-4, gdy nacisniesz przycisk trybu, co oznacza, ze wchodzisz w ustawienia wagi.
W oknie ustawien wyswietla sie 80 (kg). Nacisnij przyciski zwiekszania lub zmniejszania predkosci,
aby dostosowac wage. Zakres ustawien to: 20-150 kg.

7. ,F-5" wyswietla sie w oknie ustawien, gdy nacisniesz przycisk trybu, co oznacza, ze wchodzisz
W ustawienia pomiaru tkanki ttuszczowej. Ztap sensory tetna obiema rekoma, a wartos¢ tkanki
ttuszczowej zostanie wyswietlona w ciggu 8 sekund. Wyswietli sie XX (wskaznik tkanki ttuszczowej).

8. Ogodlnie rzecz biorac, wartos¢ tkanki ttuszczowej ponizej 19 oznacza szczuptos¢, miedzy
20 a 25 oznacza wage idealng, miedzy 25 a 29 oznacza nadwage, a powyzej 30 oznacza
otytos¢. Te dane s3a tylko informacyjne i nie moga by¢ uzywane jako dane medyczne.

**Ustawienia Parametréw Trybu**

Poczatkowo czas odliczania wynosi 15 minut. Poczatkowo odliczanie kalorii wynosi 50 kcal.
Poczatkowo odliczanie odlegtosci wynosi 1,0 kilometra. Kolejnos¢ cyklowa: czas, odlegtosc i kalorie.
1. Ustawianie Kalorii: Nacisnij przycisk ,MODE", a sekcja kalorii na ekranie zacznie migac, nastepnie
nacisnij przyciski zwiekszania/ zmniejszania predkosci, aby ustawi¢ zadang ilos¢ kalorii.



2. Ustawianie Czasu: Nacisnij przycisk ,MODE", a sekcja czasu na ekranie zacznie migac,
ostatecznie nacisnij przyciski zwiekszania/ zmniejszania predkosci, aby ustawi¢ potrzebny
czas.

3. Ustawianie Odlegtosci: Nacisnij przycisk ,MODE", a sekcja odlegtosci na ekranie zacznie migac,
ostatecznie nacisénij przyciski zwiekszania/ zmniejszania predkosci, aby ustawi¢ odlegtosé.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

**Kod E1: Brak Komunikacji**

**Opis:**

Gdy zasilanie jest wigczone, wystepuje nieprawidiowe potagczenie miedzy dolnym sterownikiem
a konsola.

**Mozliwe przyczyny:**

Komunikacja miedzy dolnym sterownikiem a konsolg jest zablokowana; sprawdz kazde potgczenie
miedzy sterownikiem a konsolg i upewnij sie, ze kazdy przewdd jest prawidtowo wpiety. Sprawdz
linie potaczenia; jesli jest uszkodzona, wymien ja.

**Kod E2: Brak Sygnatu z Silnika**
- *Qpis:** Brak sygnatu z silnika.

- *Mozliwe przyczyny:**
Sprawdz, czy kabel silnika jest prawidtowo podtaczony;jesli nie, ponownie podtacz kabel silnika
Sprawdz, czy kabel silnika jest uszkodzony lub ma zapach spalenizny; jesli tak, wymien silnik.
Sprawdz, czy czujnik predkosci jest prawidtowo zamontowany lub uszkodzony.

**Kod E5: Ochrona Przed Przecigzeniem**

-**Opis:*Wtrakciepracydolnysterownikwykrywapradprzekraczajacy6Aprzezwiecejniz3sekundy.
- *Mozliwe przyczyny:**
- Przecigzenie powoduje nadmierny prad, a system zatrzymuje sie w celu ochrony. Czes¢ moze
by¢ zaklinowana, powodujac zatrzymanie silnika. Wyreguluj bieznie i uruchom ja ponownie.
- Sprawdz, czy wystepuje ptyn lub zapach spalenizny podczas pracy silnika; jesli tak, wymien silnik.
- Sprawdz, czy sterownik wydziela zapach spalenizny; jesli tak, wymien sterownik.
- Sprawdz napiecie zasilania; jesli nie odpowiada specyfikacjom, zmien na prawidtowe napiecie i
ponownie przetestuj urzadzenie.

**Kod E6: Ochrona Przed Awarig**

- **Opis:** Nieprawidtowe napiecie lub uszkodzenie silnika powoduje btad w obwodzie sterujgcym
silnikiem.

- *Mozliwe przyczyny:**
Sprawdz, czy napiecie zasilania jest o 50% nizsze od normalnego napiecia. Uzyj prawidtowego
napiecia i ponownie przetestuj urzadzenie
Sprawdz, czy sterownik wydziela zapach spalenizny i wymien sterownik.
Sprawdz, czy kabel silnika jest poditgczony i podtacz kabel silnika ponownie.

**Kod E7: Brak Klucza Bezpieczenstwa**

- ¥*Opis** Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wiasciwym miejscu.



Wejscie Audio
Wejscie MP3: Muzyka z telefonu moze by¢ odtwarzana przez gtosniki na biezni, taczac telefon
i bieznie za pomoca kabla MP3.
Wejscie USB (Opcjonalne): Odtwarzanie muzyki z USB przez gtosniki w biezni.

Glosniki Bluetooth (Opcjonalne)
Potacz telefon z bieznig za pomoca technologii Bluetooth i odtwarzaj muzyke z telefonu przez
gtosniki biezni.

Aplikacja Bluetooth (Opcjonalna)
Jesli Twoja bieznia jest wyposazona w bezprzewodowa kontrole za pomoca aplikacji, mozesz
kontrolowa¢ bieznie za pomoca aplikacji ,FitShow". Aplikacja bedzie sledzi¢ Twoje ¢wiczenia
podczas dziatania.

KONSERWACJA

Ostrzezenie: Odiacz wtyczke zasilania przed czyszczeniem biezni oraz przeprowadzaniem

czynnosci konserwacyjnych i regulacyjnych.

Regularna Konserwacja

- Regularna konserwacja ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia optymalnej wydajnosci i
zmniejszenia zuzycia. Przed i po uzyciu biezni nalezy regularnie sprawdzac i wiasciwie dokrecac
wszystkie czesci. Wymieniaj natychmiast wszelkie zuzyte czesci.

Regularnie czys¢ bieznie oraz utrzymuj bieznik w czystosci i suchosci. Wycieraj zewnetrzne
czesci biezni wilgotng szmatka. WAZNE: Nie rozpylaj ptynéw bezposrednio na bieznie. Aby
unikna¢ uszkodzenia konsoli, trzymaj ptyn z dala od konsoli. Nastepnie doktadnie osusz bieznie
migkkim recznikiem.

Wyrownywanle Bieznika
Aby lepiej korzystac z biezni i uzyskac lepsza prace jej funkcji, konieczne jest dostosowanie
bieznika do najlepszej pozyciji.
Umies¢ elektryczng bieznie na ptaskiej powierzchni.
Wi1acz elektryczna bieznie na predkosé 6-8 km/h.
Jesli bieznik jest blizej prawej strony, obrdé¢ prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrét zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara obréc¢ lewa
$rube regulacyjna o 1/2 obrét. (Rysunek B)
Jesli bieznik jest blizej lewej strony, obréé¢ lewa srube regulacyjng o 1/2 obrét zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara, a nastepnie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara obré¢ prawa srube
regulacyjna o 1/2 obrét. (Rysunek A)

/

RYSUNEK A RYSUNEK B

Wejscie Audio
Wejscie MP3: Muzyka z telefonu moze by¢ odtwarzana przez gtosniki na biezni, t3czac telefon
i bieznie za pomoca kabla MP3.
Wejscie USB (Opcjonalne): Odtwarzanie muzyki z USB przez gtosniki w biezni.

Glosniki Bluetooth (Opcjonalne)
Potacz telefon z bieznig za pomoca technologii Bluetooth i odtwarzaj muzyke z telefonu przez
gtosniki biezni.

Aplikacja Bluetooth (Opcjonalna)
Jesli Twoja bieznia jest wyposazona w bezprzewodowa kontrole za pomoca aplikacji, mozesz
kontrolowa¢ bieznie za pomoca aplikacji ,FitShow". Aplikacja bedzie sledzi¢ Twoje ¢wiczenia
podczas dziatania.



Regulacja Napiecia Paska Wielorowkowego
Po pewnym czasie uzytkowania biezni, pasek wielorowkowy moze sie poluzowac¢ ze wzgledu na
zuzycie, konieczna jest odpowiednia regulacja w celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania:

Ocena: Podczas biegu bieznia czasami pokazuje chwilowe zatrzymanie. Wskazuje to,
ze pasek biezni lub pasek wielorowkowy jest luzny i wymaga regulacji napiecia pasa.

Metoda okreslenia, ktéry element jest luzny: Zdejmij 4 Sruby z tylnej ostony ochronnej,
wiacz predkosé biezni na poziomie 1 km/h. Stan na biezni, ztap za porecze i chwilowo
pobiegaj na biezni. (Sugerujemy bieganie na biezni z wlasnym ciezarem ciata).

Krok chwilowy nie powinien zatrzymac pasa - napiecie jest odpowiednie

Jesli twoj krok chwilowy zatrzymuje bieznie, ale pasek wielorowkowy i poprzedni watek nadal
sie obracaja, oznacza to, ze pasek biezni jest luzny.

Jesli zauwazysz, ze twdj krok chwilowy zatrzymuje zaréwno bieznie, pasek wielorowkowy, jak
i silnik nadal dziata, oznacza to, ze pasek wielorowkowy jest luzny i konieczne sg odpowiednie
regulacje w celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania.

Uzyj klucza do regulacji Srub na podstawie silnika zgodnie z sytuacja. Jednoczesnie delikatnie
przesun pasek wielorowkowy miedzy watem silnika a przednim watkiem. Jesli jest zbyt luzny,
pasek wielorowkowy obrdci sie 0 100%; jesli jest zbyt napiety, obrét paska bedzie ograniczony.
Odpowiednia regulacja powinna polega¢ na obréceniu paska wielorowkowego o 80% po
regulacji. Dostosuj hapiecie paska wielorowkowego do witasciwego stanu.

Zablokuj podstawe silnika i zainstaluj przednia ostone.

Smarowanie Paska Biezni

Deska biezni i bieznik biezni zostaty nasmarowane na etapie produkcji. Przestrzenn miedzy
bieznikiem a deska biezni ma duzy wptyw na zywotnos¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej; dlatego
konieczne jest regularne smarowanie. Zalecamy réwniez regularne sprawdzanie deski. Jesli
powierzchnia deski jest uszkodzona, prosimy skontaktowac sie z naszym centrum obstugi klienta.
Zalecamy stosowanie smaru miedzy bieznikiern a deska biezni zgodnie z ponizszym
harmonogramem:

Uzytkownicy lekkiego obcigzenia (uzywajacy <3 godzin tygodniowo): raz w miesigcu
Uzytkownicy duzego obcigzenia (uzywajacy >7 godzin tygodniowo): raz na dwa tygodnie.
Aby lepiej zabezpieczyc¢ bieznie i utrzymac optymalny stan urzadzenia, zalecamy, aby po ciggtym
uzytkowaniu przez dwie godziny wytgczy¢ urzadzenie i pozostawic¢ je na 10 minut przed kolejnym
uzyciem.

Jesli pasek biezni jest zbyt luzny, moze wystapi¢ poslizg podczas biegu; jesli jest zbyt
napiety, moze to obnizy¢ wydajnos¢ silnika i zwiekszy¢ zuzycie rolki oraz bieznika.
Podnies obie strony pasa biezni na wysokos¢ 50-75 mm, gdy napiecie jest witasciwe.

Naktadanie Oleju Silikonowego

Krok 1: Podnies nieco bieznik.

Krok 2: Otwoérz butelke z olejem silikonowym i wycisnij olej silikonowy na boki deski biezni, jak
pokazano na ponizszym obrazie.
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ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Ergometria rowerowa wykorzystywana jest przez medycyne sportowa i nauke zajmujaca sie
opracowywaniem treningdw m.in. do kontrolowania pracy serca, uktadu krazenia i uktadu
oddechowego. Czy przeprowadzany trening doprowadzit po kilku tygodniach do osiggniecia
oczekiwanych rezultatéw, mozna stwierdzi¢ na podstawie ponizszych ustalen:

1. Okreslona sprawnos¢ wytrzymatosciowa osigga sie przy mniejszym obcigzeniu pracy serca i
krazenia anizeli poprzednio

2. Okreslona sprawnos¢ wytrzymatosciowa utrzymuje sie przez dtuzszy czas przy takim samym

obciazeniu pracy serca i krgzenia.
3. Po okreslonym obcigzeniu pracy serca i kragzenia odpoczynek nastepuje szybciej niz poprzednio.

Rozciggniecie wewnetrznej czesci uda M
Usigdz z podeszwami stép przylegajacymi do siebie i kolanami T =
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Obrét gtowa

Obré¢ gtowe w prawo przez jedno uderzenie, czujac rozcigganie
po lewej stronie szyi. Nastepnie obré¢ gtowe w tyt przez jedno
uderzenie, wyciagajac brode w kierunku sufitu i otwierajac usta.
Obré¢ gtowe w lewo przez jedno uderzenie, a na koniec opusé
gtowe na klatke piersiowa przez jedno uderzenie. {

- Podnoszenie ramienia
N . - . . . . .
o, Podnies prawe ramiew kierunku ucha przezjednouderzenie.Nastepnie
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Rozcigganie miesni tydki i Achillesa

Oprzyj sie o sciane, z lewa noga z przodu prawej i rekami
wyciggnietymi przed siebie. Zachowaj prawa noge wyprostowana,
a lewa stope na podtodze. Nastepnie zegnij lewa noge i przechyl

biodra w kierunku sciany. Wytrzymaj, a nastepnie powtérz to samo
na druga strone przez 15 sekund.

Dotyk palcami

Powoli pochyl sie w przéd z bioder, pozwalajac swojemu plecowi
i ramionom sie zrelaksowa¢, gdy siegasz w kierunku palcow stop.
Siegnij jak najdalej w dot i wytrzymaj przez 15 sekund.
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Rozcigganie bokiem | | o
Rozszerz ramiona na boki i kontynuuj ich unoszenie, az znajdg sie || \@ | |
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IMPORTER / DYSTRYBUTOR

Hydro San, Swidry 104C, 21-400 tukow
NIP: 9462701115 REGON: 387296035

E-mail: biuro@hydrosan.eu

E-mail: reklamacje@hydrosan.eu

Tel: +48 666 696 306
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