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PRZED
MONTAZEM

Dziekujemy Paniistwu za zakup naszego produktu. Przed
rozpoczeciem montazu, prosimy o uwazne zapoznanie
sie z ponizszg instrukcja. Zamieszczone w instrukcji
schematy i rysunki sg uproszczone i zawierajg jedynie
szczegoly niezbedne do prawidiowego montazu
produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych
W niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia
reklamacji.

Nr Nazwa 8FT 10FT 12FT
1. Mata trampoliny 1 1 1
2. Ostona na sprezyny 1 1 1
3. Goérna szyna z gniazdamina nogi |6 6 8
4, Podstawa nég 3 3 4
5. Tréjnik 6 6 8
6. Pionowe przediuzenie nogi 6 6 8
7. Sprezyny 48 54 72
8. Naklejka ostrzegawcza 1 1 1
9. Narzedzie sprezynowe 1 1
10. Klucz 1 1 1
1. Sruby z nakretkami 12 12 16
12. Siatka 1 1 1
13. Schodki 1 1 1
14. Gorny stupek zabezpieczajacy z 6 6 8

rurka EPE
15. Dolny stupek zabezpieczajacy z 6 6 8
rurka EPE
16. Pret wzmacniajacy o 6] 0
17. Sruby do pretéw wzmachniajacych |0 0 0




UWAGI DOTYCZACE MONTAZU:

Aby zmontowac trampoling, potrzebujesz specjalnego
narzedzia do napinania sprezyn, ktore jest dotgczone
do tego produktu. Przed przystgpieniem do montazu
produktu nalezy zapoznac sie z instrukcja montazu.
Prosze odniesc sie do opisdw i numerdow czesci. Instrukcja
montazu uzywa tych opiséw i numerdw jako odniesienia.
Upewnij sie, ze masz wymienione wszystkie czesci.
W przypadku braku jakichkolwiek czesci skontaktuj sie
ze sprzedawca.

INSTRUKCJA Prosze uzywac¢ rekawiczek, aby chroni¢ rece przed

przytrzasnieciem podczas montazu. Kiedy bedziesz

MONTAzu gotowy do rozpoczecia, upewnij sie, ze masz duzo miejsca
i czysty, suchy obszar do montazu.

Wszystkie elementy ,,Gorna szyna z gniazdami na nogi” (3) s cze$ciami uniwersalnymi i mozna
je ze soba taczyc¢ tylko w jeden sposdb. Aby potaczy¢ czesci, po prostu wsun cienszy koniec rurki
do sasiedniego odcinka z wiekszym otworem. Potgczenia te nazywane s3 ,punktami potgczen”.
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Model FT12 posiada 4 ndzki.

KROK 1 - ZESPOL. PODPOROWY

1. Wsun wszystkie pionowe przedtuzenia nég (6) do podstawy ndg (4), jak pokazano na rysunku.
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KROK 2 - MONTAZ SZYNY GORNEJ

1. Dotacz gérne rury do uchwytéw na nogi (3).
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KROK 3 - MONTAZ WSPORNIKA DOLNEGO

1. Jeden po drugim umies¢ czesci w pionie i potgcz gérne rury (3) tak, aby znajdowaty sie one w

kole (rys. 2).
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KROK 4 - MONTAZ MATY TRAMPOLINY

OSTRZEZENIE: Mocowanie sprezyn, punkty tagcznika moga sta¢ sie punktami zacisku, poniewaz
trampolina jest dokrecona. Majac to na uwadze, uwazaj na mocowanie sprezyn na macie
trampoliny. Prosze badz ostrozny. Bedziesz potrzebowac co najmniej jednej osoby do pomocy

przy tej czesci montazu.

1. Roztéz ,mate do trampoliny” wewnatrz ramy na podiodze, jak pokazano na rysunku ponizej.




KROK 5 - MOCOWANIE SPREZYNY DO TRAMPOLINY

1. Sprezyny nalezy umiesci¢ w pozycji pokazanej na rysunku, aby pociggna¢ mate trampoliny
we wszystkich czterech kierunkach. Rysunek przedstawia pozycje sprezyn oraz maty po
naciaggnieciu. llos¢ sprezyn w kazdym modelu jest inna.

JAK KORZYSTAC Z ,NARZEDZIA DO NACIAGANIA SPREZYNY"

Wsun jedna strone sprezyny na tréojkat przymocowany do maty trampoliny i uzyj narzedzia
do naciggania w celu zaczepienia drugiej strony sprezyny. Pociggnij narzedzie do naciggania
sprezyn, az haczyk sprezynowy znajdzie sie w otwdrze na rame trampoliny i wytaczy narzedzie
opuszczajace sprezyne w miejscu. Powtarzaj proces dla wszystkich sprezyn.

BADZ OSTROZNY PODCZAS NACIAGANIA SPREZYN!
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KROK 6 - MONTAZ OSLONY NA SPREZYNY

1. Potdz ostone na trampolinie tak, aby sprezyny i stalowa ramka byty przykryte. Upewniamy
sie, ze ostona zakrywa wszystkie metalowe czesci (A). Mocujemy pasek znajdujacy sie pod

spodem ostony do ramy (B).

KROK 7 - MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

Sa dwa sposoby instalacji siatki zabezpieczajacej.

METODA 1.

1. Zamocuj,Dolny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE”",
jak pokazano na zdjeciu.

2. Przetéz Sruby przez otwory w dét listwy ochronnej
od zewnatrz do wewnatrz, ztéz je i zablokuj zgodnie
z uktadem na rysunku po prawej stronie.

Ukiad mocowania

Sruba - Stupek zabezpieczajacy - Plastikowa podktadka
» Dolna noga » Podktadka metalowa > Nakretka
Wtensposdbinstalujesie wsumie 6stupkédwochronnych.
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1. Witéz ,Gorny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE” do otworu ,Siatki”, a nastepnie wtéz dolna
czes¢ ,,Gorny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE” w ,Dolny stupek zabezpieczajacy z rurka
EPE", zwrd¢ uwage, czy zostata odpowiednio zamontowana aby zapobiec wypadkom.
Zamontuj ,,Gorny stupek zabezpieczajacy z rurkg EPE” 6 razy w ten sam sposdéb, pociagnij
w doét ,Siatke” i pociggnij goérny stupek tak, aby zamknac¢ ,ostone sprezyny”.

METODA 2.

1. Potacz ,Goérny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE” z ,Dolny stupek zabezpieczajacy z rurka
EPE", a nastepnie wtdz siatke zabezpieczajgca stupki. Podczas wktadania nalezy zwrdéci¢ uwage
na to czy stupki sg witozone do konca.
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2. Dokrec¢ stupki do nogi trampoliny.

Uktad mocowania
Sruba -» Stupek zabezpieczajacy » Plastikowa podktadka » Dolna noga » Podkfadka metalowa >
Nakretka

Ten sposdéb instalacji siatki jest wygodniejszy, ale potrzebujemy do tego drugiej osoby, aby
pomogta podczas dokrecania ostatniego drazka.

WAZNE !

DRABINKE MONTUJEMY SAMODZIELNIE ZA
POMOCA DOLACZONYCH ELEMENTOW. PRZED
PIERWSZYM UZYCIEM SPRAWDZAMY CZY
DRABINKA JEST PRAWIDLOWO SKRECONA |
STABILNA.

UWAGA !

NALEZY SPRAWDZIC DWA RAZY CZY WSZYSTKIE
$RUBY | RACZKI SA DOKRECONE TAK, ABY

BYLA ONA BEZPIECZNA INACZEJ SIATKA
BEZPIECZENSTWA NIE BEDZIE SPELNIALA
SWOJEJ FUNKCII.

MONTAZ JEST ZAKONCZONY.

Korzystajac ze spinacza do paska, przymocuj tablice instrukcji bezpieczenstwa (8) do
trampoliny. Zaczep paska powinien sie obraca¢ wokét przegubu ramki pionowej i gérnej
szyny, aby upewnic sig, ze nie zsuwa trampoliny.
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KONSERWACJA
| UZYTKOWANIE

Zte uzytkowanie trampoliny jest niebezpieczne i moze prowadzi¢ do powaznych zranien lub
nawet sSmierci.

Za pomoca trampoliny skacze sie na duze wysokosci, a to wymaga statej kontroli nad ciatem.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stabilnos¢ maty i upewnic sie, ze zadna czes¢ nie jest
luzna.

W tej instrukcji znajduja sie wskazéwki co do witasciwego rozktadania i montowania trampoliny,
bezpiecznego uzywania i wtasciwej techniki skokéw.

Uzytkownicy i osoby nadzorujgce skaczacych powinny dobrze sie z nig zapoznaé. - Trampolina
nie jest zabawka, nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu trampoliny.

Nalezy stale uwazac¢ na zachowanie przepiséw bezpieczenstwa.

Nie zaleca sie by z trampoliny w tym samym czasie korzystata wiecej niz jedna osoba.

W przypadku korzystania wiecej niz jednej osoby nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé by
nie doszto do zderzenia.

Nalezy skaka¢ boso, buty moga uszkodzi¢ trampoline.

Uszkodzonga trampoline trzeba bedzie wymienic, co niesie za soba niepotrzebne koszty.

Nie wolno pali¢ wyrobdéw tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych podczas skakania.
Pomiedzy trampoling a ewentualnym zrédiem niebezpieczenstwa tj. kablami elektrycznymi,
gateziami, konarami drzew, zabawkami, basenem czy ogrodzeniem musi zosta¢ zachowana
odpowiednia odlegtosé.

Miejsce w ktérym bedzie stata roztozona trampolina musi mie¢ w promieniu 8 metréw wolna
przestrzen.

Trampolina musi zosta¢ rozstawiona na ptaskim, rownym i trwatym podtozu (nie stawiac
na piachu czy innych grzaskich gruntach).

Nie wolno ktas¢ papieroséw, ostrych rzeczy oraz innych przedmiotéw na trampoline.
Zwierzeta domowe powinny pozosta¢ w bezpiecznej odlegtosci od trampoliny.

Nie wolno korzysta¢ z trampoliny pod wptywem alkoholu, po zazyciu narkotykéw czy po
przyjeciu lekéw.

Nie korzystaj z trampoliny w czasie opaddw deszczu, gradu, $niegu, silnego wiatru czy burzy.
Sugerujemy, aby przy ztej pogodzie nie pozostawiac¢ trampoliny na dworze.

Zwracaj uwage na to, zeby zadna osoba lub przedmiot nie znajdowaty sie pod trampoling
podczas korzystania z niej. Mata trampoliny jest bardzo elastyczna stad sita uciskajaca, ktéra
powstaje podczas skokéw, moze powodowac zranienia.
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Kazdy uzytkownik powinien mie¢ swiadomosé wiasnych mozliwosci fizycznych i ¢wiczy¢ tylko
takie skoki, ktére mu odpowiadaja. Najpierw ,zapoznaj sie” z trampoling, rozpoczynaj od prostych
skokow. Jesli juz je opanujesz, mozesz przejs¢ do bardziej skomplikowanych ¢wiczen. Nie skacz
w sposob niekontrolowany, zawsze kontroluj ciato i opanowuj rézne techniki skokéw.
Poczatkowo nalezy przyzwyczaic sie do trampoliny i zrozumied, jak bardzo sprezynuje przy
kazdym odbiciu.

Skup sie w jakim punkcie powinna by¢ twoja pozycja
ciata i technika, az bedziesz mégt tatwo i szybko
kontrolowa¢ kazdy skok.

Zanim zaczniesz skaka¢ wysoko, nalezy sie nauczy¢
techniki  zatrzymywania, poniewaz pomoze to
unika¢ wurazoéw, ktére moga by¢é spowodowane
niekontrolowanym skokiem.

«  JESLI UZYTKOWNIK LADUJE NA ZGIETYCH KOLANACH
POWINIEN BYC ZGIETY W TAKI SPOSOB, ABY
ZATRZYMAC SIE | POCHLONIC SPREZYNOWANIE
W MACIE. POZYCJA JEST WIDOCZNA NA OBRAZKU
PO LEWEJ STRONIE. RAMIONA SA TRZYMANE W CELU
ZWIEKSZENIA POZIOMU ROWNOWAGI.

Nie nalezy wykonywac¢ na tej trampolinie obrotéw dowolnego typu (do tytu lub
do przodu). Jesli popetnisz btad przy prébie wykonania, mozesz wyladowac
Oﬁ\ na twojej gtowie lub szyi. To zwiekszy Twoje szanse na ztamanie szyi lub
plecéw, co moze doprowadzi¢ do Smierci lub porazenia.

1 PRZEDMIOTY OBCE: NIE WOLNO uzywac¢ trampoliny, jesli pod trampoling
znajduja sie zwierzeta domowe, inne osoby lub jakiekolwiek przedmioty.
% Zwiekszy to ryzyko obrazen. NIE WOLNO trzymac¢ w dtoniach zadnych
obcych przedmiotdéw ani ktas¢ zadnych przedmiotéw na trampoliny podczas

m uzytkowania. NIE umieszczaj trampoliny pod zwisajagcymi przedmiotami,
takimijak gatezie drzew, druty itp., poniewaz zwiekszajg one ryzyko odniesienia

Trampolina w zlym stanie bedzie zwieksza ryzyko odniesienia obrazen.
Przed kazdym uzyciem sprawdz trampoline pod katem wygietych stalowych
rur, podartej maty, luznych lub peknietych sprezyn oraz ogdlnej stabilnosci
trampoliny.

Nalezy pamietac o warunkach pogodowych podczas korzystania z trampoliny.
Jesli mata trampoliny jest mokra, uzytkownik moze sie poslizgnac i zranic.
Jesli jest zbyt wietrznie, uzytkownik moze straci¢ kontrole.

&

SN

Gdy trampolina nie jest uzywana, zawsze przechowuj drabine w bezpiecznym
miejscu, aby dzieci bez nadzoru nie mogty bawic sie na trampolinie.
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W celu zmniejszenia ryzyka wypadku ,,UZYTKOWNIK TRAMPOLINY” powinien:
Nie prébowac¢ wykonywac¢ umiejetnosci, ktére wykraczajg poza ich wiasny poziom
kompetencji.

Przeczytaj i zrozum skok, startujac i Iadujac na srodku trampoliny.

Zawsze kontroluj ich skok, startujac i ladujac na srodku trampoliny.

Zawsze skacz pionowo i unikaj odbijania sie w kierunku sprezyny w dowolnym
kierunku.

Zawsze skonsultuj sie z profesjonalnie certyfikowanym instruktorem skokéw
na trampolinie, zanim sprébujesz czegos poza podstawowymi technikami.

W celu zmniejszenia ryzyka wypadku osoba nadzorujgca uzytkowanie trampoliny
powinnna:
W petnirozumieciegzekwowac wszystkiezasadyiwytycznedotyczace bezpieczenstwa
Doradzi¢ uzytkownikowi trampoliny i dowiedzie¢ sig, co robi dobrze, a co zZle, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo uzytkownikowi trampoliny.
By¢ swiadomym i poinformowac uzytkownika trampoliny o wszystkich ostrzezeniach
dotyczacych bezpieczenstwa.

WAZNE

Dzieci nie potrafig nalezycie oceni¢ niebezpieczenstwa przy zabawie, dlatego nalezy
zabezpieczyc¢ trampoline tak, aby dzieci (jak rowniez zwierzeta domowe) nie miaty do niej
dostepu bez nadzoru.

Nie uzywaj trampoliny, jesli spozywates alkohol, leki lub leki wptywajace na koordynacje.
NIGDY NIE PROBUIJ SKAKAC NATRAMPOLINE, NA KTOREJ ZNAJDUJE SIE INNY UZYTKOWNIK.
Poczatkowo nalezy przyzwyczaic sie do trampoliny i zrozumied, jak bardzo sprezynuje przy
kazdym odbiciu.

Skup sie w jakim punkcie powinna by¢ twojg pozycjg ciata i technika, az bedziesz mogt tatwo
i szybko kontrolowac¢ kazdy skok.

Zanim zaczniesz skaka¢ wysoko, nalezy sie nauczy¢ techniki zatrzymywania, poniewaz
pomoze to unikac urazéw, ktére moga by¢ spowodowane niekontrolowanym skokiem.

Aby zatrzymac odbicie, zegnij kolana, gdy wyladujesz na nogach.

Zawsze miej kontrole, gdy odbijasz sie na trampolinie. Kontrolowany skok ma miejsce, gdy
wyladujesz w tym samym miejscu, z ktérego wystartowates. Jesli w dowolnym momencie
stracisz kontrole, natychmiast przestan podskakiwac.
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Nie skacz ani nie odbijaj sie przez dtuzszy czas zbyt wysoko na kilka skokéw. Nie spuszczaj
wzroku z maty, aby zachowac kontrole. Jesli tego nie zrobisz, mozesz straci¢ réwnowage.

Nie zaleca sie by z trampoliny w tym samym czasie korzystata wiecej niz jedna osoba.
Zapoznaj sie z podstawowymi skokami i zasadami bezpieczenstwa. Aby zapobiec i zmniejszy¢
ryzyko obrazen, upewnij sie, ze przestrzegane sg wszystkie zasady bezpieczenstwa, a nowi
uzytkownicy nauczasie podstawowych odbi¢ przed wyprébowaniem bardziejzaawansowanych
technik.

WSZYSCY UZYTKOWNICY muszg byé nadzorowani, niezaleznie od poziomu umiejetnosci
i wieku.

Nigdy nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampoline
nalezy sprawdzi¢ przed uzyciem.

Wszystkie przedmioty, ktére mogtyby przeszkadza¢ podczas uzytkowania, nalezy zawsze
trzymac z dala od trampoliny. Bagdz sSwiadomy tego, co znajduje sie nad, pod i wokoét trampoliny.
Aby zapobiec nieupowaznionemu i nieupowaznionemu uzytkowaniu, trampolina powinna
by¢ przez caty czas zabezpieczona.

Sy
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NIE prébuj trudnych manewrdéw, dopdki nie opanujesz podstaw. Jesli nie
zastosujesz sie do tych wskazéwek, zwiekszysz ryzyko odniesienia obrazen.

NIE WOLNO spozywac alkoholu ani zazywa¢ zadnych narkotykdéw (w tym m.in
leki, ktére moga wptywac na koordynacje uzytkownika) podczas korzystania
z tej trampoliny. Jest to uwazane za wysoce niebezpieczne, poniewaz te obce
substancje ostabiaja twoje osady, czas reakcji i 0goélng koordynacje fizyczna.

Niebezpieczenstwo zranienia podwyzsza sie jezeli kilku uzytkownikéw
jednoczesnie skacze na trampolinie i stracag kontrole nad skokami. Skaczacy
moga sie zderzy¢, btednie wyladowac lub spasc¢ z trampoliny. Ryzyko zranienia
jest wieksze dla 0séb Izejszych i mniejszych niz wiekszych i ciezszych.

Koncentruj sie przy skakaniu na srodku maty, zmniejszy to ryzyko zranienia
sie przy ladowaniu o rame lub sprezyne. Obicie zabezpieczajgce musi zawsze
pokrywac catkowicie ramy i sprezyny. Unikaj wchodzenia i skokéw na ostone,
poniewaz nie jest ona do tego przeznaczona.

Na trampolinie nie wolno wykonywac¢ zadnych salt. Wylgdowanie na gtowie
badz karku (rowniez na srodku trampoliny) niesie za sobg ryzyko zranienia
plecéw lub karku. Moze to prowadzi¢ do paralizu, a w skrajnych przypadkach
do Smierci. Do zranienia moga doprowadzi¢ niekontrolowane upadki
do przodu lub do tytu.

30/ B 2]
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PODSTAWOWE ODBIJANIE

1.

Zacznij od pozycji stojacej, z rozstawionymi
ramionami istopami niezaleznie od gtowy i oczu
na trampolinie.

Przesun rece do przodu i do gory nad gtowa w statym
ruchu.

Potacz nogi w powietrzu i skieruj palce w dét.
Wyladuj na macie z rozstawionymi ramionami
i stopami (tak samo, jak w pozycji wyjsciowej).

LADOWANIE NA KOLANACH

—

Zacznij od niskiej podstawowej pozycji odbijania.
Wyladuj na kolanach, utrzymujac plecy proste
i silng pozycje ciata, uzywajac ramion, aby zachowac
rownowage.

Odbij sie z powrotem do podstawowej pozycji
odbijania, wykorzystujagc moment i wychylajac rece
nad gtowa.

Opanuj na tej wysokosci, prébujac skakac¢ troche
wyzej, ale pamietaj, aby zawsze kontrolowac
wysokosé

LADOWANIE NA POSLADKACH

—

Zacznij od niskiej podstawowej pozycji odbijania.
Pot6z nogi prosto przed soba, z rekami po obu
stronach biodra i wyprostowanymi plecami.

Uzyj pedu i nacisnij rece, aby powrdci¢ do pozycji
stojacej.

Opanuj na tej wysokosci, probujac skakac¢ troche
wyzej, ale pamietaj, aby zawsze kontrolowac
wysokos¢.

13
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Przed przystapieniem do bardziej zaawansowanych czynnosci skonsultuj sie z wyszkolonym
instruktorem trampolin, aby zapewni¢ najwyzszy mozliwy poziom bezpieczenstwa.

ZAAWANSOWANE ODBIJANIE

1. Zacznij od niskiej podstawowej pozycji odbijania. ] 3
2. Potdéz sie na dtoniach i kolanach, upewnij sig, ze ’ :
plecy sa poziomo, a twoje rece i nogi sg na szerokosci
ramienia.
3. Uzyj pedu i odepchnij rece, aby odzyskaé¢ pozycje
stojaca.
ﬂ
1.
r F

PRZEDNIE LADOWANIE 1

1. Zacznij od niskiej podstawowe] pozycji odbijania
w normalnej pozycji.

2. Jednoczesnie utrzymuj sie na dtoniach i kolanach,
upewnij sie, ze plecy sa poziomo do podtoza, a rece
i Nnogi s3 na szerokosci ramion.

3. Utrzymuj silng pozycje ciata, wyprostuj nogi i zt6z
rece przed twarza w powietrzu, przygotuj sie
do wyladowania na macie w pozycji lezacej.

4. Upewnij sig, ze ladowanie odbywa sie ze wszystkimi
czesciami ciata dotykajacymi maty w tym samym
czasie. Odciagnij rece do pozycji stojace;.

PRZEDNIE LADOWANIE 2
3 [

—

Zacznij od niskiej podstawowej pozycji odbijania. 1.
2. Utrzymaj silng pozycje ciata z tytu plecéw, wyprostuj
nogi za sobga i zt6z rece przed twarza w powietrzu,
przygotuj sie do wyladowania na macie w pozycji
lezacej. Upewnij sie, ze ladowanie odbywa sie ze
wszystkimi czesciami ciata dotykajagcymi maty
w tym samym czasie
3. Odciagnij rece do pozycji stojgce;.
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