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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed
rozpoczeciem montazu, prosimy o uwazne zapoznanie sie z
ponizszg instrukcjg. Zamieszczone w instrukcji schematy i rysunki
sg uproszczone i zawierajg jedynie szczegdély niezbedne do
prawidtiowego montazu produktu.

Minimalny wiek uzytkownikow to 14 lat
MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 100 KG

UWAGA:

Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej
instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

CZESCI | AKCESORIA

1. RURY DO RAMKI 6 szt.
2. PODSTAWY - NOGI 6 szt.
3. MATA TRAMPOLINY 1szt.
4, SPREZYNY 42 szt.
5. | WSPORNIK DOLNEJ PORECZY 1szt.
6. | WSPORNIK GORNEJ POWLOKI 1szt.
7. PORECZ 1szt.
8. POKRETLO REGULACJI 1szt.
9. SRUBA MALA 4 szt.
10. |[PODKLADKA POD NAKRETKE 8 szt.
1. | NAKRETKA 4 szt.
12. [SRUBA DUZA 1szt.
13. |NARZEDZIA 2 szt.
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UWAGI DOTYCZACE MONTAZU:

Aby zmontowac trampoling, potrzebujesz specjalnego
narzedzia do napinania sprezyn, ktoére jest dotgczone
do tego produktu. Przed przystapieniem do montazu
produktu nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja montazu.
Prosze odniesc sie do opiséw i numerow czesci. Instrukcja
montazu uzywa tych opiséw i numeroéw jako odniesienia.
Upewnij sie, ze masz wymienione wszystkie czesci.
W przypadku braku jakichkolwiek czesci skontaktuj sie
ze sprzedawca.

Prosze uzywacrekawiczek, aby chroni¢rece przed przytrzasnieciem
podczas montazu. Kiedy bedziesz gotowy do rozpoczecia, upewnij
sie, ze masz duzo miejsca i czysty, suchy obszar do montazu.

MONTAZ TRAMPOLINY

KROK 1- MONTAZ RAMY

1. Potacz wszystkie 6 sztuk rur ramy trampoliny, tak jak pokazano na ponizszym rysunku.

1. Zdejmij zaslepki zakrywajace otwory na nogi. Przykreé wszystkie nogi do ramy.

KROK 2 - MONTAZ NOG




KROK 3 - MONTAZ SPREZYN DO MATY

1. Zamontuj wszystkie sprezyny (4) do maty (3).

KROK 4 - MONTAZ MATY DO RAMY

1. Przymocuj sprezyny do ramy. Zacznij od zamontowania dwdch sprezyn na kazdym rogu jak na ponizszym
rysunku.

2. Nastepnie przymocuj pozostate sznurki naprzemiennie, po przeciwnych stronach trampoliny, aby zapewnic
rownomierne napiecie sprezyn.




INSTRUKCJA MONTOWANIA SPREZYN

1. Przymocuj sprezyny do ramy. Zacznij od zamontowania dwdch sprezyn na kazdym rogu jak na ponizszym
rysunku.

2. Nastepnie przymocuj pozostate sznurki naprzemiennie, po przeciwnych stronach trampoliny, aby zapewnic
rownomierne napiecie sprezyn.

3. Instrukcja wideo naciggania sprezyn: https://youtu.be/O3FaUq9JOKc




KROK 7 KROK 8

KROK 5 - MONTAZ WSPORNIKOW BOCZNYCH

1. Zamontuj dolny wspornik poreczy (5) do ramy trampoliny (1) za pomoca srub, kluczem dotgczonym do
zestawu - tak jak na ponizszym rysunku.




KROK 6 - MONTAZ WSPORNIKOW GORNYCH

Zamontuj gérna podpore poreczy (6) do dolnej podpory poreczy (5) za pomoca pokretta regulacyjnego (8),

1.
tak jak pokazano na ponizszym rysunku.

KROK 7 - MONTAZ WSPORNIKOW GORNYCH

Zamontuj porecz (7) do wspornika poreczy gornej (6) sruba (12), wedtug instrukcji zgodnie z rysunkiem

1.
ponizej.
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OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

«  Zte uzytkowanie trampoliny jest niebezpieczne i moze prowadzi¢ do powaznych zranien lub nawet Smierci.

- Za pomoca trampoliny skacze sie na duze wysokosci, a to wymaga statej kontroli nad ciatem.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic¢ stabilnos¢ maty i upewnic sie, ze zadna czes¢ nie jest luZzna.

«  Witejinstrukcji znajduja sie wskazdwki co do wtasciwego rozktadania i montowania trampoliny, bezpiecznego
uzywania i wiasciwej techniki skokdw.

« Uzytkownicy i osoby nadzorujgce skaczacych powinny dobrze sie z nig zapoznad. - Trampolina nie jest
zabawka, nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu trampoliny.

- Nalezy stale uwazac na zachowanie przepiséw bezpieczenstwa.

» Nie zaleca sie by z trampoliny w tym samym czasie korzystata wiecej niz jedna osoba.

« W przypadku korzystania wiecej niz jednej osoby nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ by nie doszto do
zderzenia.

- Nalezy skakac boso, buty moga uszkodzi¢ trampoline.

- Uszkodzong trampoline trzeba bedzie wymienic, co niesie za soba niepotrzebne koszty.

- Nie wolno pali¢ wyrobdw tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych podczas skakania.

« Pomiedzy trampoling a ewentualnym zrédtem niebezpieczeristwa tj. kablami elektrycznymi, gateziami,
konarami drzew, zabawkami, basenem czy ogrodzeniem musi zosta¢ zachowana odpowiednia odlegtosc.

« Miejsce w ktérym bedzie stata roztozona trampolina musi mie¢ w promieniu 8 metréw wolna przestrzen.

- Trampolina musi zostac rozstawiona na ptaskim, rownym i trwatym podtozu (nie stawiac na piachu czy innych
grzaskich gruntach).

- Nie wolno ktas¢ papieroséw, ostrych rzeczy oraz innych przedmiotdw na trampoline.

- Zwierzeta domowe powinny pozosta¢ w bezpiecznej odlegtosci od trampoliny.

- Nie wolno korzystac z trampoliny pod wptywem alkoholu, po zazyciu narkotykdw czy po przyjeciu lekow.

- Nie korzystaj z trampoliny w czasie opaddéw deszczu, gradu, Sniegu, silnego wiatru czy burzy.

- Sugerujemy, aby przy ztej pogodzie nie pozostawiac trampoliny na dworze.

- Zwracaj uwage nato, zeby zadna osoba lub przedmiot nie znajdowaty sie pod trampoling podczas korzystania
z niej. Mata trampoliny jest bardzo elastyczna stad sita uciskajgca, ktdra powstaje podczas skokéw, moze
powodowac zranienia.
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INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKOW TRAMPOLINY

Kazdy uzytkownik powinien mieé¢ swiadomos¢ witasnych mozliwosci fizycznych i ¢wiczyc tylko takie skoki, ktére
mu odpowiadaja. Najpierw ,zapoznaj sie” z trampoling, rozpoczynaj od prostych skokdw. Jesli juz je opanujesz,
mozesz przejs¢ do bardziej skomplikowanych ¢wiczen. Nie skacz w sposdb niekontrolowany, zawsze kontrolu;j
ciato i opanowuj rézne techniki skokow.

Poczatkowo nalezy przyzwyczaic sie do trampoliny i zrozumied, jak bardzo sprezynuje przy

kazdym odbiciu.

. Skup sie w jakim punkcie powinna by¢ twoja pozycja ciata
i technika, az bedziesz moégt tatwo i szybko kontrolowad kazdy
skok.

« Zanim zaczniesz skakac¢ wysoko, nalezy sie nauczy¢ techniki
zatrzymywania, poniewaz pomoze to unikac urazdw, ktére moga
by¢ spowodowane niekontrolowanym skokiem.

« JESLI UZYTKOWNIK LADUJE NA ZGIETYCH KOLANACH
POWINIEN BYC ZGIETY W TAKI SPOSOB, ABY ZATRZYMAC
SIE | POCHLONIC SPREZYNOWANIE W MACIE. POZYCJA JEST
WIDOCZNA NA OBRAZKU PO LEWEJ STRONIE. RAMIONA SA
TRZYMANE W CELU ZWIEKSZENIA POZIOMU ROWNOWAGI.

Nie nalezy wykonywac na tej trampolinie obrotdw dowolnego typu (do tytu lub do przodu).
Jesli popetnisz btad przy prébie wykonania, mozesz wylgdowac na twojej gtowie lub szyi.
To zwiekszy Twoje szanse na ztamanie szyi lub plecéw, co moze doprowadzi¢ do Smierci
lub porazenia.

PRZEDMIOTY OBCE: NIE WOLNO uzywac trampoliny, jesli pod trampoling znajduja sie
zwierzeta domowe, inne osoby lub jakiekolwiek przedmioty. Zwiekszy to ryzyko obrazen.
NIE WOLNO trzymac¢ w dtoniach zadnych obcych przedmiotéw ani ktasé¢ zadnych
przedmiotéw na trampoliny podczas uzytkowania. NIE umieszczaj trampoliny pod
zwisajgcymi przedmiotami, takimi jak gatezie drzew, druty itp., poniewaz zwiekszajg one
ryzyko odniesienia obrazen.

Trampolina w ztym stanie bedzie zwieksza ryzyko odniesienia obrazen. Przed kazdym
uzyciem sprawdz trampoline pod katem wygietych stalowych rur, podartej maty, luznych
lub peknietych sprezyn oraz ogdlnej stabilnosci trampoliny.

Nalezy pamieta¢ o warunkach pogodowych podczas korzystania z trampoliny. Jesli mata
trampoliny jest mokra, uzytkownik moze sie poslizgnac i zranié. Jesli jest zbyt wietrznie,
uzytkownik moze stracic kontrole.

Gdy trampolina nie jest uzywana, zawsze przechowuj drabine w bezpiecznym miejscu,
aby dzieci bez nadzoru nie mogty bawic sie na trampolinie.
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W celu zmniejszenia ryzyka wypadku ,,UZYTKOWNIK TRAMPOLINY” powinien:
Nie prébowac wykonywac umiejetnosci, ktére wykraczajg poza ich wtasny poziom kompetencji.
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« Przeczytaj i zrozum skok, startujac i ladujac na srodku trampoliny.

« Zawsze kontroluj ich skok, startujac i ladujgc na srodku trampoliny.

« Zawsze skacz pionowo i unikaj odbijania sie w kierunku sprezyny w dowolnym kierunku.

« Zawsze skonsultuj sie z profesjonalnie certyfikowanym instruktorem skokdéw na trampolinie, zanim
sprobujesz czegos poza podstawowymi technikami.

W celu zmniejszenia ryzyka wypadku osoba nadzorujgca uzytkowanie trampoliny powinnna:

« W petni rozumiec i egzekwowac wszystkie zasady i wytyczne dotyczace bezpieczernstwa

« Doradzi¢ uzytkownikowi trampoliny i dowiedziec sie, co robi dobrze, a co zle, aby zapewnic
bezpieczenstwo uzytkownikowi trampoliny.

« Byc swiadomym i poinformowac uzytkownika trampoliny o wszystkich ostrzezeniach dotyczacych
bezpieczenstwa.

WAZNE
Dzieci nie potrafig nalezycie ocenic niebezpieczenstwa przy zabawie, dlatego nalezy zabezpieczyc
trampoline tak, aby dzieci (jak réowniez zwierzeta domowe) nie miaty do niej dostepu bez nadzoru.

SRODKI OSTROZNOSCI

« Nie uzywaj trampoliny, jesli spozywates alkohol, leki lub leki wptywajgce na koordynacje.

. NIGDY NIE PROBUJ SKAKAC NA TRAMPOLINE, NA KTOREJ ZNAJDUJE SIE INNY UZYTKOWNIK.

- Poczatkowo nalezy przyzwyczaic sie do trampoliny i zrozumied, jak bardzo sprezynuje przy

« kazdym odbiciu.

« Skup sie w jakim punkcie powinna by¢ twoja pozycja ciata i technika, az bedziesz mdgt tatwo i szybko
kontrolowac kazdy skok.

« Zanim zaczniesz skakac wysoko, nalezy sie nauczyc techniki zatrzymywania, poniewaz pomoze to unikac
urazow, ktére moga byc¢ spowodowane niekontrolowanym skokiem.

- Aby zatrzymac odbicie, zegnij kolana, gdy wylgdujesz na nogach.

« Zawsze miej kontrole, gdy odbijasz sie na trampolinie. Kontrolowany skok ma miejsce, gdy wyladujesz w
tym samym miejscu, z ktérego wystartowates. Jesli w dowolnym momencie stracisz kontrole, natychmiast
przestan podskakiwac.
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« Nie skacz ani nie odbijaj sie przez dtuzszy czas zbyt wysoko na kilka skokdw. Nie spuszczaj wzroku z maty,
aby zachowac kontrole. Jesli tego nie zrobisz, mozesz straci¢ rownowage.

« Nie zaleca sie by z trampoliny w tym samym czasie korzystata wiecej niz jedna osoba.

. Zapoznaj sie z podstawowymi skokami i zasadami bezpieczenstwa. Aby zapobiec i zmniejszy¢ ryzyko
obrazen, upewnij sie, ze przestrzegane sg wszystkie zasady bezpieczenstwa, a nowi uzytkownicy nauczg sie
podstawowych odbié przed wyprébowaniem bardziej zaawansowanych technik.

«  WSZYSCY UZYTKOWNICY musza by¢ nadzorowani, niezaleznie od poziomu umiejetnosci i wieku.

- Nigdy nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampoline nalezy sprawdzic¢
przed uzyciem.

. Wszystkie przedmioty, ktére mogtyby przeszkadzad podczas uzytkowania, nalezy zawsze trzymac z dala od
trampoliny. Badz swiadomy tego, co znajduje sie nad, pod i wokét trampoliny.

« Aby zapobiec nieupowaznionemu i nieupowaznionemu uzytkowaniu, trampolina powinna byc¢ przez caty

czas zabezpieczona.
;‘ !\. |
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PRZYCZYNY WYPADKOW

NIE prébuj trudnych manewrdw, dopdki nie opanujesz podstaw. Jesli nie zastosujesz sie
m do tych wskazdéwek, zwiekszysz ryzyko odniesienia obrazen.
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= NIE WOLNO spozywac alkoholu ani zazywac zadnych narkotykdéw (w tym m.in
| leki, ktére moga wptywac na koordynacje uzytkownika) podczas korzystania z tej
trampoliny. Jest to uwazane za wysoce niebezpieczne, poniewaz te obce
substancje ostabiajg twoje osady, czas reakcji i ogdlng koordynacje fizyczna.

Niebezpieczenstwo zranienia podwyzsza sie jezeli kilku uzytkownikéw jednoczesnie
skacze na trampolinie i straca kontrole nad skokami. Skaczacy moga sie zderzy¢, btednie
wyladowac lub spasc¢ z trampoliny. Ryzyko zranienia jest wieksze dla osdb Izejszych i
mniejszych niz wiekszych i ciezszych.

Koncentruj sie przy skakaniu na srodku maty, zmniejszy to ryzyko zranienia sie przy
ladowaniu o rame lub sprezyne. Obicie zabezpieczajgce musi zawsze pokrywacd catkowicie
ramy i sprezyny. Unikaj wchodzenia i skokdw na ostone, poniewaz nie jest ona do tego
przeznaczona.

Na trampolinie nie wolno wykonywac zadnych salt. Wyladowanie na gtowie badz karku
(réwniez na srodku trampoliny) niesie za soba ryzyko zranienia plecéw lub karku. Moze
to prowadzi¢ do paralizu, a w skrajnych przypadkach do smierci. Do zranienia moga
doprowadzi¢ niekontrolowane upadki do przodu lub do tytu.
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SKOKI | POZYCJE

Skok podstawowy

Start z pozycji stojacej, stopy rozstawione do szerokosci barkédw. Podnosimy ramiona do géry ruchem okreznym.

Stopy unosimy razem do gory, Sciggajac na dot czubki palcéw. Przy ladowaniu stopy rozszerzone do szerokosci
barkoéw.

Skok na rece i kolana

Prosze rozpoczac od niskiego skoku bazowego. Ladujemy na rekach i kolanach. Plecy trzymamy wyprostowane.
Prosze uwazac na rownomierne lgdowanie.

Skok na kolana

Prosze rozpoczgcé od niskiego skoku bazowego. Ladujemy na kolanach, ciato lekko pochylone, plecy proste.
Ramionami utrzymujemy réwnowage. Skaczemy do pozycji podstawowe] wyrzucajac ramiona do przodu.

Skok siedzacy

Ladujemy w ptaskiej pozycji siedzgcej. Rece trzymamy obok bioder. Wracamy do pozycji pionowej, odpychajac
sie rekoma.

KONSERWACJA , UZYTKOWANIE | CZYSZCZENIE

« Regularnie kontroluj trampoline pod wzgledem zuzycia, aby utrzymac odpowiedni poziom bezpieczenstwa.

- Uszkodzone czesci powinny byc¢ natychmiast wymienione. Do czasu naprawienia szkéd nie powinno sie jej
uzywac.

- Trampolina jest ocynkowana, jednak w taczeniach lub pod okryciem moze sie tworzyc rdza. Aby tego uniknac
nalezy nattuszczac regularnie otwory ram do sprezyn i punkty tgczeniowe wazeling lub innym nadajgcym sie
do tego ttuszczem. W ten sposoéb przedtuza sie zywotnosc ramy.

« Trampoline nalezy czysci¢ miekka sScierka. Nie nalezy uzywac zadnych srodkdéw do szorowania lub innych
srodkéw czyszczacych.
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