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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne
zapoznanie sie z ponizszg instrukcjy. Zamieszczone w
instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawieraja
jedynie szczegély niezbedne do prawidiowego
uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych
W hiniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia
reklamacji.

WAZNE:
IN FORMACJ - PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO
OGOLNE POZNIEJSZEGO UZYTKU

! WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed podjeciem treningéw nalezy przeprowadzi¢ badania lekarskie w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan do éwiczen na tym trenazerze. Wynik badania lekarskiego
powinien by¢ podstawa dla ksztattowania Panstwa indywidualnego programu treningowego.
Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze by¢ niekorzystny dla zdrowia.

Przed rozpoczeciem korzystania z jakiegokolwiek sprzetu fitness, doktadnie przeczytaj
wszystkie instrukcje.

Prosimy nie uzywac¢ monitora tetna w potaczeniu z innymi bezprzewodowymi monitorami tetna
jednoczesnie, poniewaz moze to spowodowac zaktécenia elektroniczne.
Ostrzezenia
Dla wiasnego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych, prosimy o przestrzeganie ponizszych
instrukcji:
Przed rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia upewnij sig, ze jest ono odpowiednio
uziemione, aby unikna¢ wypadkdéw i zagrozen.
Podczas biegu, prosze umocowac zacisk klucza bezpieczenstwa (czerwony) w odpowiednim
miejscu na odziezy, aby utatwic szybkie odtgczenie klucza w przypadku awaryjnego zatrzymania
urzadzenia i zapewnienia bezpieczenstwa.
Skonsultuj sie z lekarzem opiekujgcym sie Twoim zdrowiem przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Nosi¢ odpowiednig odziez sportowg podczas ¢wiczen.
Zachowaj czystosc i porzgdek w pomieszczeniu, aby uniknac elektrostatycznego natadowania
tasmy biezni, co moze prowadzi¢ do awarii urzadzenia.
Uzytkownicy nie powinni wazy¢ wiecej niz 100 kg.
Produkt ten jest przeznaczony do uzytku jednej osoby w jednym czasie. Nie pozwala¢ dzieciom
ani zwierzetom bawic sie w poblizu, aby unikna¢ wypadkow.
Minimalne wymagania dotyczace odlegtosci (czyli odlegtos¢ od sciany i mebli) to nie mnigj niz
100 CM z przodu i z bokdéw oraz 200 CM z tytu.
Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, nie uzywac tego urzadzenia.
Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub zepsute, nie uzywac go i natychmiast skontaktowac sie z
lokalnym dealerem w celu przeprowadzenia konserwacji.
Nie dotyka¢ ruchomych czesci urzadzenia rekami i nie wkiadac¢ ani nie wciska¢ zadnych
przedmiotéw do urzadzenia.
To urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wewnatrz domu, a nie na zewnatrz lub w sali
gimnastycznej.
Prosze umiesci¢ urzadzenie na czystej i ptaskiej powierzchni, zachowujac odpowiednia
wentylacje. Upewnij sig, ze w poblizu nie ma ostrych przedmiotéw i unikaj korzystania z
urzadzenia w poblizu zrédet wody i Zrédet ciepta.
Korzystaj z poreczy podczas wchodzenia i schodzenia z urzadzenia. Jesli bieznia nie jest w petni
stabilna, nie schodzi¢ z urzadzenia. W przypadku awaryjnego zdejmowania, nalezy odtaczyc¢
klucz bezpieczenstwa - bieznia natychmiast sie zatrzyma.
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Nie obstugiwac urzadzenia, gdy osoba ¢wiczaca korzysta z aparatury tlenowej lub wykonuje
rozpylanie substancji w poblizu urzadzenia.

W celu zachowania normalnej pracy urzadzenia, nie instalowa¢ zadnych akcesoriéw
dostarczonych przez fabryke.

Wszystkie czesci urzadzenia musza by¢ solidnie zamontowane.

Po zakonczeniu korzystania z biezni, prosze wytaczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od pradu
w odpowiednim czasie.

Prosze S$cisle przestrzega¢ tych instrukcji dotyczacych bezpieczenstwa, aby zapewnié
bezpieczne i satysfakcjonujace doswiadczenia podczas ¢wiczen.
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INSTRUKCJA
MONTAZU

ELEMENTY URZADZENIA

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu
uzywalnosci prosze odda¢ urzadzenie do wiasciwego punktu
usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

Nr NAZWA ILOSC
A KLUCZ BEZPIECZENSTWA 1
B 6mm KLUCZ IMBUSOWY 1
C OLEJ SILIKONOWY 1
D OKRAGEA SRUBA 2
E PILOT (BATERIAW ZESTAWIE) 1
F BATERIA 2032 2
MONTAZ

KROK 1.
Wyjmij gtéwny korpus z pudetka.
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KROK 2
Zgodnie ze schematami ponizej, podnie$ porecz do géry i przymocuj ja do ramy gidwnej za
pomoca elementu D# (okragte sruby)

KROK 3
Zgodnie ze schematami ponizej, umies¢ uchwyt na telefon komaorkowy (2#) w wycieciu na gorze

poreczy.



KROK 4

P
Nacisnij START lub "= na pilocie, gdy na wyswietlaczu zaswieci sie lampka zasilania.
Uwaga: Klucz powinien by¢ przytwierdzony do zéttej naklejki na konsoli przed uruchomieniem




KROK 5

Zatrzymanie awaryjne: Mozna wyciggnac¢ klucz z konsoli, co powoduje zwolnienie pasa biezni i
jego zatrzymanie. Dla wiasnego bezpieczenstwa, podczas ¢wiczen pamietaj o wigczeniu funkgcji.
Uwaga: Po montazu sprawdz doktadnie, czy wszystkie sSruby s dokrecone, a nastepnie uzyj
biezni.

INSTRUKCJIA
OBStUCI

* To sweid inje




Rozpoczecie
Rozpocznij normalnie po 3 sekundach od odliczania.
Klucz
Po odciagnieciu klucza z konsoli tasma biezni zatrzyma sie, a sygnat dzwiekowy zadzwoni. Po
ponownym przytaczeniu klucza, caty wyswietlacz zostanie na 2 sekundy rozswietlony, a dane
zostana zresetowane.
Instrukcja obstugi przyciskéw
START/STOP:
START - rozpocznij dziatanie biezni od predkosci 1,0 km/h. STOP - stopniowo zatrzymaj bieznie,
zresetuj wszystkie dane i wré¢ do trybu recznego.
SPEED+/-:
Mozesz wybrac swoja ulubiong predkosé. Po wiaczeniu, kazde nacisniecie zmienia predkosc¢ o 0,1
km/h, a przy dtuzszym przytrzymaniu przycisku przez ponad 2 sekundy predkos¢ bedzie ciggle
przyspieszac lub zwalniac.

Wyswietlacz

,Czas™
Czas jest od 5:00 do 99:59. Jesli minie 99 minut i 59 sekund, timer zostanie zresetowany.

+ ,Predkosc¢”:
Predkos$¢ miesci sie w zakresie od 1,0 do 12 km/h. Po wcisnieciu START, pojawi sie odliczanie 3, 2, 1.

+ ,Dystans™:

”
Dystans miesci sie w zakresie od 1,0 do 99,9 km. Zostanie zresetowany, jesli zostanie przekroczony
maksymalny zakres.

.Kalorie™:
Kalorie wynosza od 020 do 990 kcal. Zostang zresetowane, jesli zostanie przekroczony maksymalny
zakres.

- ,Dystans catkowity”:
Zbieraj dystans po kazdych ¢wiczeniach (jesli bieznia zostanie wytaczona awaryjnie, dane zostang
zresetowane).
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Cz' to klawisz Start/Stop: W przypadku witaczenia zasilania mozna w dowolnym momencie
nacisnac ten klawisz, aby rozpocza¢ bieg na biezni; w trakcie ruchu mozna réwniez zatrzymac
bieg na biezni i zresetowac licznik za pomoca tego klawisza. Dtugie nacisniecie tego klawisza
po zatrzymaniu urzadzenia przetacza je w stan hibernacji; stan hibernacji mozna wybudzig,
naciskajgc dowolny klawisz.

6.2. Klawisz do regulacji predkosci ,+" i ,-": Rozpoczyna regulacje predkosci, z zakresem zmiany
wynoszacym 0,1 km/h przy kazdym nacisnieciu. W przypadku ciggtego nacisniecia przez ponad 2
sekundy predkos¢ bedzie automatycznie zwiekszana lub zmniejszana o 0,5 km/h.
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Dziatanie podczas ¢wiczen:

Klawisz ,-" - Zmniejsz predkosc¢ biegu.

Klawisz ,,+" - Zwieksz predkos¢ biegu.

Klawisz ,,Stop” - Stopniowo zatrzymaj bieznie.
Montaz baterii do pilota.
Zgodnie z rysunkiem ponizej: Uzyj prawego kciuka i palca wskazujgcego, aby jednoczesnie
odchyli¢ klapke baterii, z kciukiem skierowanym do srodka, a palcem wskazujgcym na zewnatrz.
Zdejmij klapke baterii z pilota, a nastepnie usun ja.

X
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PUSH

Zgodnie z ilustracja ponizej: Najpierw umies¢ baterie guzikowa 3V o modelu ,,CR2032" do
pojemnika na baterie, zwracajac uwage, ze biegun ,+” baterii powinien by¢ skierowany w gore.
Nastepnie wtéz pokrywe baterii wraz z baterig do pilota zdalnego sterowania.

Po zainstalowaniu baterii nacisnij dowolny klawisz na pilocie zdalnego sterowania, a dioda
kontrolna na przednigj stronie pilota powinna sie zapali¢. Jesli dioda kontrolna nie swieci sig,
oznacza to, ze bateria pilota zdalnego sterowania nie jest prawidtowo zainstalowana. Nalezy
powtdrzy¢ powyzsze czynnosci, aby zainstalowac baterie poprawnie.

Tryb oszczedzania energii:
Jesli nie dokonuje sie zadnej operacji przez 10 minut, bieznia automatycznie przechodzi w tryb
oszczedzania energii, ale mozna jg wiaczy¢, naciskajgc dowolny przycisk.

Inne informacje

Standardowa warto$é kaloryczna: 30 KCal/KM.

Regulacja predkosci: 0,1 KM/H przy kazdym dotknieciu.

Dzielenie muzyki za pomoca Bluetooth (jesli zakupiona przez Ciebie bieznia posiada funkcje
Bluetooth do odtwarzania muzyki, prosze skonsultowac sie z tg instrukcja)

Aby wiaczy¢ przetacznik zasilania biezni, recznie wyszukaj urzadzenie Bluetooth (DP) na telefonie
komoérkowym, znajdz urzadzenie Bluetooth i kliknij, aby sie potaczyé. Po udanym potaczeniu
muzyka moze by¢ odtwarzana na wzmachniaczu biezni za pomoca Bluetooth.

KONSERWACJA

Konserwacja biezni jest wazna dla optymalnej wydajnosci, a nieprawidtowe dziatania moga

zaszkodzi¢ lub skréci¢ zywotnosé biezni.

Ostrzezenia: Wytacz przed czyszczeniem lub konserwacja biezni zasilanie.

1. Regularnie czys¢ bieznie i utrzymuj tasme biezniowa w czystosci i sucha

2. Po uzyciu biezni, prosze przetrzyj zewnetrzne czesci biezni wilgotng szmatka i niewielka iloscia
tagodnego mydta. Nie rozpylaj ptynéw bezposrednio na bieznie.

3. Umies¢ bieznie w czystym i suchym pomieszczeniu. Upewnij sig, ze zasilanie jest wytaczone i
wyciggnij wtyczke z gniazdka po uzyciu.

4, Dla utatwienia przemieszczania, podstawka na kétkach znajduje sie pod gtéwna rama. Upewnij
sie, ze zasilanie jest wytaczone i ztoz bieznie przed przesunieciem jej

5. Regularnie sprawdzaj stan wszystkich czesci, dokrecaj je w razie potrzeby lub wymieniaj

6. Aby wydtuzy¢ zywotnos¢ biezni, po 1 godzinie uzytkowania zréb 10-minutowa przerwe.

7. Tasma biezniowa jest prawiditowo dostrojona w momencie montazu. Jednak moze sie
rozciggnac¢ lub przesunac na bok, co moze prowadzi¢ do zuzycia sie biegnacej na krawedzi
rolki i koncowki watka.

8. Dla zachowania dobrej wydajnosci biezni, nalezy odpowiednio dostroi¢ napiecie tasmy
biezniowe,.

Dostrojenie tasmy biezniowej:



Jesli jest za luzna, uzyj klucza imbusowego, obracajac oba sruby rolki napinajacej w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, o 1/4 obrotu. Badz ostrozny, aby zachowacé $rodek tasmy
biezniowej. Jedli jest za ciasna, obracaj w przeciwnym kierunku, o 1/4 obrotu.

Uwaga: Utrzymuj odpowiednie napiecie tasmy biezniowej. Zbyt duze napiecie moze uszkodzi¢

tasme biezniowa lub silnik.

- Wyrdéwnanie tasmy biezniowej: Tasma biezniowa moze przesunac sie na bok po uzyciu. Dla
zapewnhienia dobrej wydajnosci biezni, nalezy utrzymac tasme biezniowa na srodku. Podczas
pracy biezni z predkoscia 6 km/h sprawdz odlegto$¢ miedzy tasma a obydwoma szynami
bocznymi.

Jesli tasma biezniowa jest przesunieta w lewo, obréé¢ lewy srubokret regulacyjny o 1/4 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara za pomoca klucza imbusowego.

Jesdli tasma biezniowa jest przesunieta w prawo, obréé prawy srubokret regulacyjny o 1/4
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara za pomoca klucza imbusowego.Powtarzaj, jesli
konieczne, az tasma biezniowa bedzie wycentrowana.

Ostrzezenia: Nigdy nie zbyt mocno napinaj tasmy biezniowej!

Nasmarowanie: Twoja bieznia ma tasme biezniowa pokryta wysokowydajnym smarem. Dlatego
koniecznejestregularne smarowanie,aby zapewnic¢ ptynnosc¢ dziatania po ponad roku uzytkowania
lub po przebiegnieciu ponad 100 godzin.

Po kazdych 30 godzinach uzytkowania lub co 30 dni, wytacz bieznig, podnies tasme biezniowa
z boku i dotknij jak najdalej wewnetrznej powierzchni biezni. Jesli poczujesz olejek smarujacy,
nie jest wymagane dodatkowe smarowanie. W przeciwnym razie postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami, aby nasmarowac bieznie. (Prosze uzywac smarowania bez oleju mineralnego)

Jak pokazano: Wytgcz zatyczke smarowania, odetnij butelke z olejem smarujacym i wlej olej przez
rurke do zatyczki smarowania.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KOD BLEDU **ET**

Brak sygnatu na ptycie wyswietlacza

Problem: Awaria jednostki sterujacej.

Niemozliwe jest uruchomienie biezni. Na wyswietlaczu moze pojawic sie E1 i ustyszysz sygnat
dzwiekowy.

Rozwigzanie: Sprawdz, czy jednostka sterujaca i wyswietlacz sg poprawnie podtgczone. Sprawdz,
czy wszystkie wtyczki kabla ptaskiego sg wtozone i nieuszkodzone.

KOD BLEDU**E2**
Brak zasilania silnika
Rozwigzanie: Sprawdz, czy kabel zasilajacy jest podtaczony do silnika.

KOD BtLEDU **E3**

Brak sygnatu predkosci, zasilanie silnika jest wigczone, ale brak informacji zwrotnej od silnika
przez ponad 3 sekundy.

1. Sprawdz, czy kabel zasilajacy jednostki sterujgcej silnikiem jest doktadnie podtaczony.

2. Po zatrzymaniu biezni w trybie awarii, sygnat dzwiekowy wystepuje przez 9 cykli, na
wyswietlaczu jest wyswietlany tylko E3. Po 10 sekundach przechodzi w tryb gotowosci.
Rozwigzanie: Po uptywie 3 sekund brak informacji zwrotnej od predkosci. Sprawdz, czy czujnik
jest podtaczony lub uszkodzony, wymien go w razie potrzeby.

3.Pozatrzymaniu biezniw trybie awarii, sygnat dzwiekowy wystepuje przez 9 cykli, na wyswietlaczu
jest wyswietlany tylko E3. Po 10 sekundach przechodzi w tryb gotowosci, bez innych problemadw.

KOD BtLEDU**E5**
Zabezpieczenie przed przecigzeniem: podczas pracy prad elektryczny przekracza dopuszczalny
prad przez ponad 3 sekundy.

Po zatrzymaniu biezni w trybie awarii, sygnat dzwiekowy wystepuje przez 9 cykli, na wyswietlaczu
jest wyswietlany tylko E5. Po 10 sekundach przechodzi w tryb gotowosci, ale mozna ponownie
uruchomic.

Rozwigzanie: Gdy prad elektryczny przekracza dopuszczalny poziom, dziata ochrona systemu.Lub
bieznia jest zablokowana czyms, co zatrzymuje silnik, co prowadzi do przecigzenia. Po usunieciu
przeszkody mozna ponownie uruchomic bieznie. Jesli wyczuwasz zapach spalenizny, natychmiast
zatrzymaj bieznie i sprawdz silnik lub jednostke sterujaca, wymien je w razie potrzeby.

KOD BLEDU **E6**

Ochrona przed wstrzasem: nietypowe napiecie zasilania lub nietypowe dziatanie silnika powoduja
awarie obwodu napedu silnika.

Rozwigzanie: Sprawdz, czy napiecie elektryczne jest nizsze o 50% niz normalnie. Sprawdz, czy
jednostka sterujaca lub kabel ptaski podtaczony do silnika sg w dobrym stanie.
KOD BLEDU **E7**

Brak sygnatu z klucza
Klucz bezpieczenstwa moze by¢ uszkodzony, lub sprawdz, czy klucz jest w poprawnej pozycji.
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Typowe problemy i rozwigzywanie problemoéw

Czesciowe lub wszystkie przyciski nie dziataja
Otwoérz ostone wyswietlacza i przetestuj kazdy przycisk osobno.
Sprawdz ptyte wyswietlacza lub wymien ja, jesli to konieczne
Ponownie uruchom bieznie i sprawdz ponownie.

Wyswietlacz nie dziata
Przewodnik rozwigzywania problemow:
Przetestuj napiecie wejsciowe.
Sprawdz pozycje przycisku wigczania zasilania.
Sprawdz wytacznik obwodu.
Sprawdz, czy dioda LED na jednostce centralnej jest wigczona.
Sprawdz kable ptaskie.
Sprawdz ptyte wyswietlacza lub wymien ja, jesli to konieczne.
Sprawdz dolng ptyte sterujaca lub wymien j3, jesli to konieczne.

Inne problemy i ich rozwigzywanie
Nie mozna uruchomié
Sprawdz, czy kabel zasilajacy jest podtaczony, czy przetacznik zasilania jest wigczony i czy klucz
bezpieczenstwa zostat usuniety.
Tasma biezni slizga sie
Dostroj tasme zgodnie z instrukcjami dotyczacymi dostrojenia napiecia tasmy.
Tasma biezni nie pozostaje na srodku podczas ¢wiczen
Dostroj wyrodwhnanie tasmy zgodnie z instrukcjami dotyczacymi dostrojenia napiecia tasmy.
Nietypowy dZwiek podczas treningu
Dokrec¢ wszystkie sruby i sprawdz, czy taSma nie wymaga nasmarowania.

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Ergometria rowerowa wykorzystywana jest przez medycyne sportowa i nauke zajmujaca sie
opracowywaniem treningdw m.in. do kontrolowania pracy serca, uktadu krazenia i uktadu
oddechowego. Czy przeprowadzany trening doprowadzit po kilku tygodniach do osiggniecia
oczekiwanych rezultatéw, mozna stwierdzi¢ na podstawie ponizszych ustalen:

1. Okreslona sprawnos¢ wytrzymatosciowa osigga sie przy mniejszym obcigzeniu pracy serca i
krazenia anizeli poprzednio

2. Okreslona sprawnos¢ wytrzymatosciowa utrzymuje sie przez dtuzszy czas przy takim samym
obciazeniu pracy serca i krgzenia.

3. Po okreslonym obcigzeniu pracy serca i krgzenia odpoczynek nastepuje szybciej niz poprzednio.

Rozciggniecie wewnetrznej czesci uda

Usigdz z podeszwami stép przylegajacymi do siebie i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Przycisnij stopy jak najblizej
do pachwin. Delikatnie pchnij kolana w kierunku podtogi.
Wytrzymaj przez 15 sekund.

[ & o Rozcigganie sciegna udowego

e X 'I'-. Usigdz z wyprostowana prawa noga. Opieraj podeszwe
, lewej stopy na wewnetrznej stronie prawego uda.
Rozciggnij sie w kierunku palca jak najdalej, jak to

\ § . ‘-?:-7 2 \ mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Zrelaksuj sie,
e W0 4 ' a nastepnie powtdrz to samo z wyprostowana lewa
- " - ek e | W I--- ..l noga.
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Obrét gtowa

Obré¢ gtowe w prawo przez jedno uderzenie, czujac rozcigganie
po lewej stronie szyi. Nastepnie obré¢ gtowe w tyt przez jedno
uderzenie, wyciggajac brode w kierunku sufitu i otwierajac usta.
Obré¢ gtowe w lewo przez jedno uderzenie, a na koniec opusé
gtowe na klatke piersiowa przez jedno uderzenie.
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Podnoszenie ramienia

Podnies prawe ramie w kierunku ucha przez
jedno uderzenie. Nastepnie podnies lewe
ramie przez jedno uderzenie, jednoczesnie
opuszczajac prawe ramie.

Rozcigganie miesni tydki i Achillesa

Oprzyj sie o sciane, z lewa noga z przodu prawej i rekami
wyciggnietymi przed siebie. Zachowaj prawa noge wyprostowana,
a lewa stope na podtodze. Nastepnie zegnij lewa noge i przechyl
biodra w kierunku sciany. Wytrzymaj, a nastepnie powtérz to samo
na drugg strone przez 15 sekund.

Dotyk palcami

Powoli pochyl sie w przéd z bioder, pozwalajac
swojemu plecowi i ramionom sie zrelaksowac,
gdy siegasz w kierunku palcéw stop. Siegnij
jak najdalej w doét i wytrzymaj przez 15 sekund.

Rozcigganie bokiem

Rozszerz ramiona na boki i kontynuuj ich unoszenie, az znajda sie
nad gtowa. Wyciaggnij prawa reke tak wysoko w kierunku sufitu, jak to
mozliwe, przez jedno uderzenie. Poczuj rozcigganie sie wzdtuz prawej
strony. Powtorz te czynnosé z lewa reka.

IMPORTER / DYSTRYBUTOR

Hydro San, Swidry 104C, 21-400 tukow
NIP: 9462701115 REGON: 387296035

E-mail: biuro@hydrosan.eu

E-mail: reklamacje@hydrosan.eu

Tel: +48 666 696 306

hydrosan.eu




