INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA - MATA FITNESS LIZARD
(zgodna z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

Mata fitness LIZARD jest przeznaczona do éwiczen w warunkach domowych i
profesjonalnych. Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, nalezy przestrzega¢ ponizszych
zasad.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Prawidtowe roztozenie maty - Upewnij sie, ze mata jest catkowicie rozwinieta i lezy
ptasko na stabilnej powierzchni. Unikanie sliskich powierzchni - Wybierz mate z
antyposlizgowg powierzchnig lub éwicz boso dla lepszej przyczepnosci. Regularna
kontrola stanu maty — Sprawdzaj przed kazdym uzyciem, czy mata nie posiada
uszkodzen lub oznak zuzycia. Czyszczenie zgodne z zaleceniami — Unikaj

agresywnych srodkéw chemicznych, stosuj sie do zalecen producenta. Nadzér nad
dzieémi - Dzieci powinny korzystac¢ z maty wytacznie pod nadzorem dorostych.

2. KONSERWACIJA | BEZPIECZENSTWO TECHNICZNE

v Wybér odpowiedniej maty — Upewnij sig, ze mata ma odpowiednig grubos$¢ i
wtasciwosci antyposlizgowe. v Przechowywanie w suchym miejscu - Unikaj narazania
maty na wilgo¢ i wysokie temperatury. v Unikanie nadmiernego zuzycia — Wymieniaj
mate, gdy pojawig sie widoczne oznaki zuzycia.

3. DZIALANIA W RAZIE AWARII

A\ Potkniecie sie na nieroztozone brzegi maty - Sprawdz przed kazdym treningiem, czy
mata lezy ptasko. A\ Poslizgniecie sie — Upewnij sie, ze mata i powierzchnia pod nig s3
suche. A Uszkodzenie maty — Wymien mate, jesli jej powierzchnia jest nieréwna lub
zuzyta.

4. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

x Bezpieczenstwo uzytkownika — Stosowanie sie do instrukcji minimalizuje ryzyko
urazow. }' Regularna konserwacja - Odpowiednia pielegnacja zapewnia dtuga

zywotnos¢ produktu. x Prawidtowa technika éwiczen — Zapewnia maksymalne
korzysci i minimalizuje ryzyko kontuzji.



O OCENA OGOLNA: Mata fitness LIZARD jest bezpieczna przy prawidtowym
uzytkowaniu, regularnej konserwac;ji i stosowaniu sie do zalecen producenta.



