INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA - DRAZEK ROZPOROWY SCALAR
(zgodna z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

Drazek rozporowy SCALAR jest przeznaczony do éwiczen sitowych, w szczegdlnosci do
podciggania i wzmachniania miesni gérnej czesci ciata. Aby zapewni¢ bezpieczne
uzytkowanie, nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Prawidtowy montaz - Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze dragzek jest
prawidtowo zamontowany zgodnie z instrukcjg producenta.

Sprawdzenie stabilnosci - Przed kazdym treningiem sprawdz, czy drgzek nie
poluzowat sie i jest solidnie zamocowany.

Przestrzeganie limitu wagowego — Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia
okreslonego przez producenta.

Unikanie dynamicznych ruchoéw — Nie wykonuj gwattownych ruchéw ani skokow,
ktére moga spowodowadé obluzowanie drazka.

Nadzér nad dzieémi - Drgzek powinien byé uzywany przez dzieci tylko pod
nadzorem dorostych.

Nie stosowaé na sliskich powierzchniach — Upewnij sie, ze miejsce montazu jest
stabilne i suche.

2. KONSERWACIJA | BEZPIECZENSTWO TECHNICZNE

v Regularna kontrola - Sprawdzaj stan techniczny drgzka, w tym zamocowanie oraz
ewentualne oznaki zuzycia.

v Przechowywanie w suchym miejscu — Po zakoriczeniu uzytkowania przechowu;j
drazek w suchym i bezpiecznym miejscu.

v Unikanie uszkodzeh - Nie montuj drgzka na powierzchniach niestabilnych,
delikatnych lub tatwo ulegajgcych uszkodzeniu.

3. DZIALANIA W RAZIE AWARII



A\ Poluzowanie sie drazka — Natychmiast przerwij ¢wiczenia i ponownie dokre¢ drazek.

A\ Uszkodzenie drazka lub futryny — Nie kontynuuj uzytkowania, jesli drazek lub
miejsce montazu ulegto uszkodzeniu.

/\ Nagte obluzowanie sie drazka — Sprawdz, czy nie przekroczyte$ dopuszczalnego
obcigzenia i czy drazek jest odpowiednio zamocowany.

4. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

x Bezpieczenstwo uzytkownika - Przestrzeganie zasad eksploatacji minimalizuje
ryzyko kontuzji i uszkodzen sprzetu.

x Regularna konserwacja — Systematyczna kontrola drgzka zapewnia jego dtuga
zywotnosé.

x Dbanie o prawidtowa technike ¢wiczen — Zapewnia maksymalne korzysci
treningowe i minimalizuje ryzyko urazéw.

O OCENA OGOLNA: Drazek rozporowy SCALAR jest bezpieczny przy prawidtowym
uzytkowaniu, regularnej konserwacji i stosowaniu sie do zalecen producenta.



