INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA - ROLLER Z MINI WYPUSTKAMI MAMBA
(zgodna z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

Roller z mini wypustkami MAMBA jest przeznaczony do masazu miesni, cwiczen
rehabilitacyjnych oraz regeneracji potreningowej. Aby zapewni¢ bezpieczne
uzytkowanie, nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad.

1. SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

Stosowanie prawidtowej techniki — Nie stosuj nadmiernego nacisku i unikaj
gwattownych ruchéw.

Konsultacja z lekarzem — W przypadku problemoéw zdrowotnych skonsultuj sie z
lekarzem lub fizjoterapeutg przed uzyciem rollera.

Regularne czyszczenie — Roller powinien by¢ czyszczony po kazdym uzyciu, aby
unikna¢ ryzyka infekc;ji.

Uzywanie na stabilnej powierzchni — Mata antyposlizgowa moze zapobiec
upadkom podczas éwiczen.

Nadzér nad dzieémi - Roller powinien by¢ uzywany przez dzieci wytacznie pod
opieka dorostych.

2. KONSERWACIJA | BEZPIECZENSTWO TECHNICZNE

v Przechowywanie w suchym miejscu — Unikaj narazania rollera na wilgo¢ i wysokie
temperatury.

v Unikanie uszkodzeh mechanicznych - Nie rzucaj rollerem i nie uzywaj go na
szorstkich powierzchniach.

v Sprawdzanie stanu technicznego - W przypadku peknie¢ lub innych uszkodzen
zaprzestan uzytkowania.

3. DZIALANIA W RAZIE AWARII

A\ Podraznienia skory — W razie reakcji alergicznej zaprzestan uzytkowania i skonsultuj
sie z lekarzem.



A\ Nagty b6l podczas uzytkowania - Przerwij masaz i skonsultuj sie z fizjoterapeutg. A
Widoczne uszkodzenia — Nie uzywaj rollera, jesli wykazuje oznaki pekniecia lub
deformac;ji.

4. WAZNE INFORMACJE KONCOWE

x Bezpieczenstwo uzytkownika - Przestrzeganie zalecen minimalizuje ryzyko urazdw.

x Regularna konserwacja - Odpowiednie przechowywanie i czyszczenie zapewnia
dtuga zywotnos¢ produktu.

x Prawidtowa technika éwiczen — Zapewnia efektywno$¢ terapii i minimalizuje ryzyko
kontuzji.

O OCENA OGOLNA: Roller MAMBA jest bezpieczny przy prawidtowym uzytkowaniu,
regularnej konserwac;ji i stosowaniu sie do zalecen producenta.



