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Dziękujemy Państwu za zakup naszego produktu. 
Przed rozpoczęciem użytkowania, prosimy o uważne 
zapoznanie się z poniższą instrukcją. Zamieszczone w 
instrukcji schematy i rysunki są uproszczone i zawierają 
jedynie szczegóły niezbędne do prawidłowego 
użytkowania produktu. 
UWAGA: Niestosowanie się do zaleceń zamieszczonych 
w niniejszej instrukcji może być podstawą do odrzucenia 
reklamacji. 
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INFORMACJE 

OGÓLNE

Oto zasady bezpieczeństwa dotyczące korzystania z urządzeń do masażu wibracyjnego:

•	 Używaj urządzenia zgodnie z instrukcjami i nie pozwalaj dzieciom na jego używanie.
•	 Miejsce, które masujesz, powinno być czyste i dobrze oświetlone.
•	 Unikaj korzystania z urządzenia w miejscach, gdzie istnieje ryzyko pożaru, takich jak obecność 

łatwopalnych płynów, gazów lub pyłów.
•	 Zwracaj uwagę na możliwość iskier podczas korzystania z urządzenia, które może spowodować 

zapłon gazów lub innych substancji palnych w powietrzu.
•	 Upewnij się, że dzieci i inne osoby znajdujące się w pobliżu są poza zasięgiem urządzenia 

podczas masażu, aby uniknąć rozproszenia uwagi i utraty kontroli.
•	 Bądź ostrożny i zachowaj zdrowy rozsądek podczas masowania, unikaj korzystania z urządzenia 

w przypadku zmęczenia, wpływu środków odurzających, alkoholu lub leków, ponieważ to może 
prowadzić do wypadków.

•	 Zabezpiecz się przed przypadkowym uruchomieniem urządzenia, zwłaszcza podczas jego 
przenoszenia lub wymiany akumulatora, upewniając się, że wyłącznik jest w pozycji OFF.

•	 Nie narażaj urządzenia na kontakt z wodą ani nie pozwalaj na dostanie się wody do wnętrza 
przez otwory wentylacyjne.

•	 Podczas masażu utrzymuj odpowiednią postawę i równowagę, aby lepiej kontrolować 
urządzenie w nieoczekiwanych sytuacjach.

•	  Ładuj akumulator w urządzeniu za pomocą dostarczonej ładowarki.
•	 Przed rozpoczęciem masażu usuń luźne ubrania i biżuterię oraz trzymaj włosy oraz luźne 

elementy ubrania z dala od ruchomych części urządzenia.
•	 Regularnie sprawdzaj stan urządzenia i akumulatora przed użyciem.
•	 Nie przyciskaj zbyt mocno masażera do ciała i używaj odpowiednich końcówek, aby masaż był 

skuteczny. Nie należy masować jednego obszaru ciała przez dłuższy czas niż 1 minuta. Przed 
masażem zaleca się noszenie suchej odzieży lub osuszenie skóry ręcznikiem. Masażer należy 
delikatnie i powoli dociskać i przesuwać.

•	 Nie używaj urządzenia z uszkodzonym wyłącznikiem i niezwłocznie oddaj je do naprawy w 
przypadku problemów z kontrolą urządzenia.

•	 Upewnij się, że urządzenie jest wyłączone przed zmianą ustawień, wymianą końcówek lub 
przechowywaniem.

•	 Przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci i nie pozwalaj osobom niezaznajomionym z 
zasadami obsługi na jego używanie.

•	 Używaj urządzenia zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obsługi i nie używaj go do 
celów innych niż te, do których jest przeznaczone. 

•	 Jeśli w trakcie masażu tkanek miękkich pojawi się ból lub dyskomfort, należy natychmiast 
przerwać masaż. Nigdy nie masuj głowy ani kości przy wykorzystaniu wysokich częstotliwości.

•	 Wybierz odpowiednią głowicę masującą w zależności od obszaru ciała, który chcesz masować.
•	 Długotrwałe masowanie tego samego miejsca może prowadzić do otarć. Jeśli pojawi się ból lub 

dyskomfort, należy przerwać korzystanie z urządzenia.

WSKAZÓWKI BEZPIECZEŃSTWA

 



•	 Upewnij się, że palce i włosy są z dala od działającego urządzenia oraz otworu odprowadzającego 
ciepło, aby uniknąć potencjalnych obrażeń.

•	 Nie pozwalaj na zablokowanie otworu odprowadzającego ciepło.
•	 Nie nadaje się dla osób o ograniczonych zdolnościach motorycznych, chorobach psychicznych 

lub fizycznych, braku doświadczenia i wiedzy. Osoby te mogą korzystać z urządzenia wyłącznie 
pod nadzorem osoby dorosłej odpowiedzialnej za ich bezpieczeństwo.

•	 Nie nadaje się dla: kobiet w ciąży, osób cierpiących na cukrzycę, neuropatię, uszkodzenie 
siatkówki, epilepsję, migreny, przepuklinowe dyski, spondylolistezę, spondylolizę; osób, które 
miały ostatnio operację, wymianę stawów, metalowe szpilki lub płytki (w ciele). Używaj tego 
urządzenia tylko po konsultacji z lekarzem.
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ELEMENTY URZĄDZENIA

GŁOWICA KULISTA
Do masażu mięśni całego ciała: Nadaje się do masażu mięśni pleców, pośladów, ud, łydek itp.

GŁOWICA OWALNA 
Do całego ciała: Nadaje się do masażu szyi i kręgosłupa oraz ścięgna Achillesa.

GŁOWICA WĄSKA
Do masażu mięśni stawów: Nadaje się do masowania głębokich tkanek, nerwów, stawów itp.

GŁOWICA W KSZTAŁCIE LITERY „U:
Odpowiednia dla mięśni po obu stronach kręgosłupa. Końcówka
w kształcie litery „U” omija kręgosłup i kręgi szyjne (nie można jej używać bezpośrednio
na kręgosłupie i kręgach szyjnych, ponieważ może to spowodować
ich fizyczne uszkodzenie).



1.	 Przed pierwszym użyciem należy naładować urządzenie w pełni, co zajmuje trzy godziny.
2.	 Ładowanie powinno odbywać się wyłącznie z użyciem gniazdka elektrycznego. Nie próbuj 

ładować masażera za pomocą komputera lub innego podobnego urządzenia.
3.	 Podczas ładowania, diody LED na urządzeniu będą migotać, sygnalizując proces ładowania. 

Bateria zostanie w pełni naładowana, gdy diody LED przestaną migać i wszystkie zostaną 
zapalone.

4.	 Nie korzystaj z urządzenia podczas trwania procesu ładowania.
5.	 Możesz naładować akumulator w urządzeniu w dowolnym momencie i do dowolnego poziomu 

naładowania. Jednak zaleca się unikanie wyczerpywania baterii do poziomu, który sygnalizuje 
czerwona dioda LED.

6.	 Przeciętny czas pracy urządzenia wynosi około 2 godzin, jednak może się to różnić w zależności 

1.	 Wyłączyć urządzenie, zamontować głowicę masującą
2.	 Docisnąć głowicę do masażera
3.	 Aby zdemontować głowicę, należy wyciągnąć ją z urządzenia za pomocą siły. 

1.	 Nie należy używać urządzenia nieprzerwanie dłużej niż przez godzinę. Po godzinie należy 
wyłączyć urządzenie na 30 minut przed ponownym użyciem.

2.	 Stosować tylko bezpośrednio na suchej, czystej skórze, nie stosować przez ubrania.
3.	 Po pełnym naładowaniu nacisnąć przycisk wł. /wył., aby włączyć urządzenie.
4.	 Przyłożyć do wybranego miejsca i delikatnie przesuwać po skórze. Czas trwania masażu
5.	 punktowego to około 60 sekund.
6.	 Podczas używania urządzenia do masażu tkanek miękkich nie powinien występować ból ani 

dyskomfort. Nie używać do masażu głowy, kości ani twardych części ciała.
7.	 Aby zmienić poziom, nacisnąć przycisk wł. /wył. Każde naciśnięcie to przejście na kolejny poziom. 

Po pierwszym naciśnięciu przycisku wł. /wył. urządzenie rozpocznie pracę na poziomie 1.
8.	 Aby wyłączyć urządzenie, należy nacisnąć kilkukrotnie przycisk wł. /wył.. Po przejściu przez 

wszystkie poziomy urządzenie się wyłączy.

ŁADOWANIE URZĄDZENIA

MONTAŻ / DEMONTAŻ GŁOWICY

OBSŁUGA 

Wskazówka dotycząca usuwania odpadów
Nasze produkty podlegają recyklingowi. Pod koniec okresu używalności 
proszę oddać urządzenie do właściwego punktu usuwania odpadów 
(lokalny punkt zbiorczy).
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