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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne
zapoznanie sie z ponizszg instrukcjy. Zamieszczone w
instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawieraja
jedynie szczegély niezbedne do prawidiowego
uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych
W hiniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia
reklamacji.

WAZNE:
IN FORMACJ - PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO
OGOLNE POZNIEJSZEGO UZYTKU

! WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Oto zasady bezpieczenstwa dotyczace korzystania z urzadzen do masazu wibracyjnego:

Uzywaj urzadzenia zgodnie z instrukcjami i nie pozwalaj dzieciom na jego uzywanie.

Miejsce, ktdre masujesz, powinno byc¢ czyste i dobrze oswietlone.

Unikaj korzystania z urzadzenia w miejscach, gdzie istnieje ryzyko pozaru, takich jak obecnosc¢
tatwopalnych ptynow, gazow lub pytdw.

Zwracaj uwage na mozliwosc iskier podczas korzystania z urzadzenia, ktére moze spowodowac
zapton gazow lub innych substancji palnych w powietrzu.

Upewnij sie, ze dzieci i inne osoby znajdujace sie w poblizu s3 poza zasiegiem urzadzenia
podczas masazu, aby uniknac rozproszenia uwagi i utraty kontroli.

Badz ostrozny i zachowaj zdrowy rozsgdek podczas masowania, unikaj korzystania z urzadzenia
w przypadku zmeczenia, wptywu srodkow odurzajacych, alkoholu lub lekéw, poniewaz to moze
prowadzi¢ do wypadkdow.

Zabezpiecz sie przed przypadkowym uruchomieniem urzadzenia, zwtaszcza podczas jego
przenoszenia lub wymiany akumulatora, upewniajac sie, ze wytacznik jest w pozycji OFF.

Nie narazaj urzadzenia na kontakt z woda ani nie pozwalaj na dostanie sie wody do wnetrza
przez otwory wentylacyjne.

Podczas masazu utrzymuj odpowiedniag postawe i rownowage, aby lepiej kontrolowac
urzadzenie w nieoczekiwanych sytuacjach.

taduj akumulator w urzadzeniu za pomoca dostarczonej tadowarki.

Przed rozpoczeciem masazu usun luzne ubrania i bizuterie oraz trzymaj witosy oraz luzne
elementy ubrania z dala od ruchomych czesci urzadzenia.

Regularnie sprawdzaj stan urzadzenia i akumulatora przed uzyciem.

Nie przyciskaj zbyt mocno masazera do ciata i uzywaj odpowiednich koncéwek, aby masaz byt
skuteczny. Nie nalezy masowac jednego obszaru ciata przez dtuzszy czas niz 1 minuta. Przed
masazem zaleca sie noszenie suchej odziezy lub osuszenie skory recznikiem. Masazer nalezy
delikatnie i powoli dociskac i przesuwac.

Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym wytacznikiem i niezwiocznie oddaj je do naprawy w
przypadku problemow z kontrolg urzadzenia.

Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone przed zmiang ustawien, wymiang koncowek lub
przechowywaniem.

Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci i nie pozwalaj osobom niezaznajomionym z
zasadami obstugi na jego uzywanie.

Uzywaj urzadzenia zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi i nie uzywaj go do
celdw innych niz te, do ktdrych jest przeznaczone.

Jesli w trakcie masazu tkanek miekkich pojawi sie bdl lub dyskomfort, nalezy natychmiast
przerwac masaz. Nigdy nie masuj gtowy ani kosci przy wykorzystaniu wysokich czestotliwosci.
Wybierz odpowiednia gtowice masujaca w zaleznosci od obszaru ciata, ktéry chcesz masowac.
Dtugotrwate masowanie tego samego miegjsca moze prowadzi¢ do otarc. Jesli pojawi sie bdl lub
dyskomfort, nalezy przerwac korzystanie z urzadzenia.



Upewnij sie, ze palce i wiosy sg z dala od dziatajgcego urzadzenia oraz otworu odprowadzajagcego
ciepto, aby uniknac¢ potencjalnych obrazen.

Nie pozwalaj na zablokowanie otworu odprowadzajgcego ciepto.

Nie nadaje sie dla oséb o ograniczonych zdolnosciach motorycznych, chorobach psychicznych
lub fizycznych, braku doswiadczenia i wiedzy. Osoby te moga korzystac z urzadzenia wytacznie
pod nadzorem osoby dorostej odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

Nie nadaje sie dla: kobiet w cigzy, oséb cierpigcych na cukrzyce, neuropatie, uszkodzenie
siatkowki, epilepsje, migreny, przepuklinowe dyski, spondylolisteze, spondylolize; osdb, ktére
miaty ostatnio operacje, wymiane stawow, metalowe szpilki lub ptytki (w ciele). Uzywaj tego
urzadzenia tylko po konsultacji z lekarzem.

INSTRUKCIJA
OBStLUGI

ELEMENTY URZADZENIA

GLOWICA W KSZTALCIE LITERY ,,U:

Odpowiednia dla miesni po obu stronach kregostupa. Koncéwka

w ksztatcie litery ,U” omija kregostup i kregi szyjne (nie mozna jej uzywac bezposrednio
na kregostupie i kregach szyjnych, poniewaz moze to spowodowadc

ich fizyczne uszkodzenie).

GLOWICA KULISTA
Do masazu miesni catego ciata: Nadaje sie do masazu miesni plecow, posladoéw, ud, tydek itp.

Do catego ciata: Nadaje sie do masazu szyi i kregostupa oraz sciegna Achillesa.

GLOWICA WASKA
Do masazu miesni stawow: Nadaje sie do masowania gtebokich tkanek, nerwoéw, stawdw itp.

' GLOWICA OWALNA



tADOWANIE URZADZENIA

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy natadowac urzadzenie w petni, co zajmuje trzy godziny.

2. tadowanie powinno odbywac sie wytacznie z uzyciem gniazdka elektrycznego. Nie probuj
tadowac masazera za pomoca komputera lub innego podobnego urzadzenia.

3. Podczas tadowania, diody LED na urzadzeniu beda migotac, sygnalizujac proces tadowania.

Bateria zostanie w petni natadowana, gdy diody LED przestang migac i wszystkie zostana

zapalone.

Nie korzystaj z urzadzenia podczas trwania procesu tadowania.

Mozesz natadowac akumulator w urzadzeniu w dowolnym momencie i do dowolnego poziomu

natadowania. Jednak zaleca sie unikanie wyczerpywania baterii do poziomu, ktory sygnalizuje

czerwona dioda LED.

6. Przecietny czas pracy urzadzenia wynosi okoto 2 godzin, jednak moze sie to réznic¢ w zaleznosci

MONTAZ / DEMONTAZ GLOWICY

1. Wytaczy¢ urzadzenie, zamontowac gtowice masujaca
2. Docisngc¢ gtowice do masazera
3. Aby zdemontowac gtowice, nalezy wyciggnac jg z urzadzenia za pomoca sity.

OBSLUGA

Nie nalezy uzywac urzadzenia nieprzerwanie diuzej niz przez godzine. Po godzinie nalezy
wytgczy€ urzadzenie na 30 minut przed ponownym uzyciem.

Stosowac tylko bezposrednio na suchej, czystej skdrze, nie stosowac przez ubrania.

Po petnym natadowaniu nacisnagé¢ przycisk wt.Awyt, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Przytozy¢ do wybranego miejsca i delikatnie przesuwac po skoérze. Czas trwania masazu
punktowego to okoto 60 sekund.

Podczas uzywania urzadzenia do masazu tkanek miekkich nie powinien wystepowac bdl ani
dyskomfort. Nie uzywac do masazu gtowy, kosci ani twardych czesci ciata.

Aby zmienié poziom, nacisnac przycisk wt./wyt. Kazde naci$niecie to przejscie na kolejny poziom.
Po pierwszym nacisnieciu przycisku wt./wyt. urzadzenie rozpocznie prace na poziomie 1.

8. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisngé¢ kilkukrotnie przycisk wt./wyt. Po przejéciu przez
wszystkie poziomy urzadzenie sie wytgczy.

' Wskazéwka dotyczgca usuwania odpadoéow
Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu uzywalnhosci

' ‘ prosze oddac¢ urzadzenie do witasciwego punktu usuwania odpadow

(lokalny punkt zbiorczy).

IMPORTER / DYSTRYBUTOR

Hydro San, Swidry 104C, 21-400 tukow
NIP: 9462701115 REGON: 387296035
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E-mail: biuro@hydrosan.eu

E-mail: reklamacje@hydrosan.eu

Tel: +48 666 696 306
hydrosan.eu




